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OKIEM PROBOSZCZA

Droga w nieznane...

Drodzy Parafianie i Przyjaciele. Nikt z nas
nie przypuszczal, ze tak beda wygladaty
swieta Zmartwychwstania Panskiego. Gdy
rozpoczynaliSmy Wielki Post gremialnie
przybyliSmy do naszej §wiatyni, aby wyshu-
cha¢ Ewangelii, posypa¢ glowe popiotem,
by¢ moze aby podja¢ jakies zobowigzanie
czy wyrzeczenie wielkopostne. Potem zda-
zylis$my jeszcze przezy¢ rekolekcje wielko-
postne, a potem... wszystko ,,zawisto na wlosku”, gdy rozlewajaca si¢ epi-
demia zajrzata na nasze ulice, do naszych domow. Z jednej strony obawa, z
drugiej rodzace si¢ pytania: ,kiedy to si¢ skonczy?” i nadzieja, ktora za-
wies¢ nie moze.

Jednak posrdd tej niesamowitej, nieprzewidywalnej drogi wielkopostnej
jest z nami Jezus. On bierze do swojego serca nasze troski, watpliwosci i
lgki. On pragnie z nami przechodzi¢ t¢ ,,ciemng doling”, aby prowadzi¢ nas
ku radosci poranka wielkanocnego.

Nie bedzie w tym roku ani §wigconki, ani procesji rezurekcyjnej. Triduum
Paschalne przezywamy w naszych domach. A jednak nie jestesmy sami.
Tak bardzo mnie porusza nasze wspot-trwanie. Bycie spotem, bycie w ko-
munii, zarowno z Bogiem jak i migdzy nami. Wzajemna mi¢dzysasiedzka
troska o podstawowe potrzeby, inicjatywy wolontariatu, obecnos¢ w prze-
strzeni wirtualnej poprzez internet, aby chociaz tak przezywac ten wymiar
duchowy. Dzickuje Wam za to bycie razem. Dzigkuje, ze wielu z Was tez
pytalo: ,, a jak si¢ czujecie? Czy czegos nie potrzeba?” Te dary serca, ma-
seczki, ptyny do dezynfekcji, przynoszone produkty zywno$ciowe... to
wszystko doswiadczenie wzajemnej troski i mitosci. Oczywiscie ten czas
zostawi w nas swoj slad, ale wierze, ze razem idziemy z Jezusem i do Jezu-
sa. Razem tworzymy Kosciol, nie z kamieni i zlota, ale zywy, prawdziwy,
serc wspolnota.

Moi Drodzy, z okazji tych wspanialych $wiat Zmartwychwstania Panskie-
go zycze kazdemu z Was, aby rodzita si¢ kazdego dnia w Waszym sercu:
wiara, nadzieja i mito$¢. Niech Zmartwychwstaty Jezus, oswieca szczegol-
nie mroczne zautki naszego zycia, aby w pelmi zy¢ z Nim
i dla Niego. Wesotego Alleluja i zdrowia duszy i ciala. Dziekuje, ze jeste-
Scie.

- 0. Jarostaw Kuffel SJ
wasz proboszcg

* %k

Msze Swigte w czasie epidemii transmitujemy w internecie:

Transmisja dostgpna jest na profilu facebookowym naszej parafii
www.facebook.com/jezuici.gdansk

lub profilu duszpasterstwa akademickiego Winnica
www.facebook.com/dawinnica i kanale Youtube.

Ojcowie Jezuici
ul. Mickiewicza 11,
80-425 Gdansk-Wrzeszcz
tel. 58 341 49 10

Siostry Shuzebniczki NMP
ul. Mickiewicza 24,
80-405 Gdansk-Wrzeszcz

Siostry Betanki
Dom Modlitwy za Kaptanow
ul. Kubacza 14
80-431 Gdansk-Wrzeszcz
tel. 58 344 77 59

MSZE SWIETE
W NIEDZIELE I SWIETA
Duzy Kosciol
6.30, 8.00, 9.30, 11.00,
13.00 - suma, 19.00

Maly Kosciot
8.30, 10.00, 11.30, 13.00

MSZE SWIETE
W DNI POWSZEDNIE
Duzy Kosciol
6.30, 7.30, 8.30, 19.00

W okresie epidemii obowiazuja
aktualne ograniczenia w iloSci 0s6b
uczestniczacych w mszach Swietych

i nabozenstwach

KANCELARIA
PARAFIALNA
pn, wt, $r, pt, so - g. 10.00-12.00
oraz wt, pt. - g. 17.00-19.00

Pogrzeby i zgloszenia do chorych
przyjmowane sg takze poza godz.
urzedowania kancelarii.

nr konta parafii:
BANK MILLENIUM S.A.
08 1160 2202 0000
0000 5069 8583

»darowizna na cele kultu religijnego”
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O muzyce w Wielkim Tygodniu

Triduum Paschalne, upamigt-
niajgce meke, Smierc i zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa, to naj-
wazniejsze dni dla chrze$cijan w
calym roku liturgicznym. Nieo-
dzowng czescig kazdej liturgii jest
muzyka, ktéra w tym czasie pet-
nym pokuty, zadumy, ale i radosci,
jest odmienna niz w inne $wicta.

W Wielki Czwartek wieczorna
liturgia przypomina wiernym o
Ostatniej Wieczerzy, ktora Jezus
spozyl ze swoimi uczniami. Ten
gest traktowany jest jako ustano-
wienie Eucharystii - najwazniejsze-
go sakramentu. Dominujg piesni
eucharystyczne, ktére doskonale
wpasowuja si¢ do tajemnicy dnia.
Po  uroczystym  od$piewaniu
“Chwata na wysokosci Bogu”, or-
gany i wszelkie dzwony milkna.
Od tej chwili wykonuje si¢ $piew a
cappella, to znaczy bez akompa-
niamentu instrumentéw. Najistot-
niejszym momentem jest przenie-
sieniec Najswigtszego Sakramentu
do ciemnicy. Wykonuje si¢ wtedy
przepigkny, $redniowieczny hymn
wPange lingua gloriosi” (Staw je-
zyku tajemniceg). Autorstwo tekstu
przypisuje si¢ $w. Tomaszowi z
Akwinu. Punktem kulminacyjnym
tego hymnu podsumowujacym
czwartkowe rozmys$lanie jest z cala
pewnoscig zwrotka trzecia oraz
czwarta:

3. W noc ostatnig przy wieczerzy
z tymi ktorych braémi zwal
pelnigc wszystko jak naleZy
czego przepis prawny chcial
Sam dwunastu si¢ powierzyl

i za pokarm 7z rgk Swych dal.

4. Stowem wiec Wcielone Stowo
chleb zamienia w Cialo swe
wino Krwig jest Chrystusowq
darmo wzrok to widzieé chce
tylko wiara BoZg mowgq
pewnos¢ o tym w serca sle.

Wielki Pigtek to jedyny dzien w
roku, w ktorym Kosciot nie spra-
wuje Mszy Swietej. Wierni groma-
dzg si¢ na Drodze Krzyzowej oraz
wieczornej Adoracji Krzyza Swig-
tego, podczas ktorej celebrans od-
stania Krzyz Panski, intonujac: Oto
Drzewo Krzyza, na ktorym zawisto
zbawienie $wiata. Muzyka w tym
dniu po$wigcona jest mgce i $mier-
ci Chrystusa, ktorg wyraza bardzo
wiele polskich piesni koscielnych.
Chciatbym w tym miejscu wymie-

ni¢ dwie, wyrazajace w mojej opi-
nii caty sens tych wydarzen. Pierw-
sza z nich jest piesn “Panie, Ty
widzisz, krzyza sie nie lekam” z
przejmujacym i dajacym nadziej¢
tekstem:

1.Panie, Ty widzisz,

krzyza sie nie lekam
Panie, Ty widzisz,

krzyza sie nie wstydze.

Krzyz Twoj catuje,

pod krzyzem uklekam,
Bo na tym krzyzu

Boga mego widze.

2. Do krzyza zwracam
wszystkie me zyczenia.
Na krzyz przybijam
btednych mysli roje,
Bo z krzyza ptyng

promienie zbawienia,
Bo z krzyza ptyng

zmartwychwstania zdroje.
Druga piesn - “Odszedt Pasterz od
nas”, wykonywana jest zwykle na
koniec nabozenstwa podczas pro-
cesji do Grobu Panskiego. Chcial-
bym zwro6ci¢ Panstwa uwage na
trzy ostatnie zwrotki, w ktorych
ukazano doglebnie jak wielkim
wydarzeniem dla wierzacych jest
pokonanie $mierci przez Jezusa
Chrystusa:
3.Ten, co pierwszych ludzi

ztowit w swoje sidla,
Sam juz w wigzach lezy,

opadly Mu skrzydta.
4. Oto Boski Zbawca

zamki smierci skruszyl,
zburzyt straszne odrzwia,

duszom zycie zwrocil.

5. Zmiazdzyt wiladze czarta
mocg Bostwa Swego,
i ujarzmit pyche

wroga piekielnego.
Ref. Odszedt Pasterz nasz,
co ukochat lud.

0 Jezu, dzi¢ki Ci,
za Twej meki cud.

Wigilia Paschalna to czas ocze-
kiwania na Zmartwychwstanie Pa-
na. Liturgia zaczyna si¢ poswigce-
niem ognia przed éwiqtyniq i pro-
cesyjnym WCJ $ciem do niej w 01szy
i ciemnosci. Nastqpme mozemy
ustysze¢ wielkanocny $piew kapta-
na - Exultet, ktory wprowadza nas
w to wielkie wydarzenie, jakim jest
zmartwychwstanie Chrystusa.
Spiew Exultet - Oredzie Paschalne,
jest obecny w liturgii od starozyt-
nosci, a tekst przyplsuje si¢ posta-
ciom Kosciota zyjagcym juz

w IV w. Ow Spiew jest zwiencze-
niem Liturgii Swiatta, ktéry uswia-
damia wiernych o wielkosci wyda-
rzenia. Cho¢ melodia, niezwykle
ornamentalna, mogaca by¢ wyzwa-
niem dla stuchaczy - jest kontra-
stem do tekstu, ktory, sformutowa-
ny w prostych stowach, scala me-
lodi¢ i stowo w sposob wyjatko-
wy. Kazde nastepne stowo Exsulte-
tu ma nas prowadzi¢ do medytacji
nad waga 1 znaczeniem Bozych
dziet dla nas. Ten $piew, jak i caly
przebieg Misterium Paschalnego
wymaga duzego skupienia, lecz to
skupienie z pewnoscia pozwoli
zatraci¢ si¢ w picknie naszej litur-
gii.

Chwile pdzniej, po kilku czyta-
niach wykonuje si¢ $§piew “Chwala
na wysokosci”, ktoremu wreszcie
towarzyszy gromki akompania-
ment organdw i dzwonow. Chwile
pOznie;j, zamiast aklamacji
“Chwata Tobie, Stowo Boze/Krolu
Wiekow”, ustyszymy uroczyste
wielkanocne Alleluja. Ten moment
zwiastuje nam to wielkie wydarze-
nie, jakim jest Zmartwychwstanie.

Msza o poranku w Niedziele
Wielkanocna, tzw. rezurekcja, to
najwazniejsza i pelna radosci Eu-
charystia. Rozpoczyna si¢ procesja
wokot $wigtyni, podczas ktorej
wykonuje si¢ pieéﬁ »Wesoly nam
dzien dzis nastat”. Piesn ta jest
swoistym opowiadaniem o najwaz-
niejszych Wydarzemach Wielkiej
Nocy. Warto wspomnie¢ 0 uroczy-
stym od$piewaniu hymnu ,,7e
Deum” (Ciebie Boga wystawiamy)
po Komunii, ktore jest swoistym
pochwalnym podsumowaniem ca-
tego Triduum Paschalnego.

Ilos¢ piesni  wielkanocnych jest
stosunkowo mniejsza wzgledem
koled czy piesni wielkopostnych,
jednakze i w tym czasie znajdzie-
my wiele muzycznych skarbow.
Zachgcam Panstwa do poznawania
najwickszej skarbnicy Kosciota
jaka jest choral gregorianski, do
ktorego osobiscie mam wielki sza-
cunek. Jedng z antyfon maryjnych
jest Regina coeli, ktorej tekst jest
polskim odpowiednikiem modli-
twy Aniot Panski w okresie Wiel-
kanocy -
Kroélowo nieba, wesel sie, alleluja,
Bo Ten, ktéregos nosita, alleluja,
Zmartwychwstat, jak powiedziat,
alleluja,

Modl si¢ za nami do Boga, alleluja.
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Polecam rowniez Panstwa uwadze
piesn - ,,Alleluja, o dniu radosny
peten chwal” (tac. O Filii et Filiae),
ktérej melodia wyjeta jest z XIV
w. a w polskich kosciotach wyko-
nywana ze zrozumiatym dla nas
tekstem:

O dniu radosny, peten chwat

Dzis$ Jezus Chrystus z grobu wstat,
Nam z martwych wstania przyktad
dat.

Alleluja!

Cieszmy si¢ wierni, bo tak chce
Pan,

Za winy nasze okup dan,
Skonczony jest niewoli stan.
Alleluja!

W ten $wigty task i chwaly dzien
Niech plynie zew radosnych pien
1z serca ujrza chwaty cien.
Alleluja!

Wydarzenia, jakie za chwile
bedziemy przezywaé to dni nie-
zwykle pelne zadumy, pokuty, Jak
pokonania $mierci
przez Jezusa Chrystusa. Polskie
piesni, ktore otrzymaliSmy w spu-
$ciznie od przodkéw, pelne nie-
zwyklej warto$ci muzycznej jak i
tekstowej, powinny by¢ przez nas
Dbajmy
wspolnie o muzyke w kosciotach,
ktéra jest przeciez nieodzownym

1 rado$ci z

wcigz  kultywowane.

elementem liturgii.

Sebastian Stachura

* %k %k

Specjalnie dla Panstwa poprosili-
Smy tez naszych najwybitniejszych
muzykow 1 przedstawicieli zespo-

16w z parafii o wskazanie ulubionej

piesni lub piosenki na Wielki Post

1 Wielkanoc.

0. Jozef Wilczynski - wicloletni
dyrektor i dyrygent zespotu Stella

Maris

Moim ulubionym Wielkanocnym
z orato-
rium "Mesjasz" Georga Friedricha

utworem jest "Alleluja”

Haendla

Siostra Elzbieta Wolska - orga-

nistka

Wielki Post, to dla mnie wyraz naj-
wigkszej mitosci Boga do Czlowie-
ka. Nie mam jednej ulubionej pie-

$ni z tego okresu liturgicznego.

Pickna jest piesn

Ci¢ przybity lecz moj grzech".

Uswiadamiam sobie ile milosci

"Golgoto" a
zwlaszcza stowa: "to nie gwozdzie

Bdég mi okazuje pomimo mojej
grzeszno$ci. On zawsze jest przy
mnie, chociaz brak mi wiernosci.
W innej piesni - "Podaruj mi Pa-
nie" poruszaja mnie stowa:
"podaruj mi Panie stowa, ktore da-
rowales Magdalenie,

podaruj mi Panie swoje przebacze-
nie".

Nie jestem godna tego, co daje mi
Bog, ale doswiadczam Jego obec-
no$ci. Chee odnajdywac Jego dary
- pocatunki Boga w tym wszyst-
kim, co mnie spotyka kazdego
dnia.

Jesli mam gleboka relacje z Bo-
giem, to wszystko co robie wyp{y
wa z mojego serca, w kazdej piesni
potrafi¢ odnalez¢ blisko$¢ z Nim.

Justyna Sawaniewska
(Wspolnota Ignacy postuguje na
niedzielnej Mszy Sw. o 19 w du-
zym koSciele)

Piesnia, ktéra mnie wewngtrznie
porusza jest piesn pt. "Krzyzu
Swigty".

"Skton gatazki, drzewo $wigete,
Ulzyj cztonkom tak rozpigtym.
Odmien teraz ong srogosc,

Ktéra$ miato z urodzenia. "

Z tym drzewem utozsamiam si¢ ja
sama, ktora unizajac siebie ("skton
gatazki") 1 oddajac si¢ Chrystuso-
wi, moge odmieni¢ swoja grzeszna
naturg. Przyjmujac go, pozwalam
Mu zrodzi¢ mnie na nowo, pozwa-
lam mu odmieni¢ mojg srogos¢,
ktéra mam od urodzenia.

Ania Kolibska (wspélnota Efra-
im Rodziny postuguje na Mszy
Sw. 0 11.30 w malym koSciele)
"Bo Bog tak ukochat nas

ze Syna Swego dat

by kazdy kto w Niego wierzy

mial zycie wieczne

Nie ma wigkszej mitosci

Jak odda¢ zycie swe za przyjaciot”

Kto do mnie przychodzi nigdy pra-
gng¢ nie bedzie Jam jest Zycia
Chleb ktory z nieba zstapit

Cata ziemio wotaj z radosci na
cze$¢ Pana raduj si¢ wesel si¢

Na wieki zyje Krol Baranek Swicty
Pan i Jemu sktadam hotd wywyz-
szam Jego Moc

Eneasz Reca ( wspélnota Domo-
wy Kosciol, postuguje na nie-
dzielnej Mszy Sw. o 10 w malym
kosciele)

ulubiona piesn, ktora oddaje (w

szczegdlnosci refren 1 zwrotka)
sens, znaczenie, istot¢ wiary w
Jezusa, zbawienia, Wielkanocy :) :
Zmartwychwstat Pan i zyje dzi$
Ref.

Zmartwychwstat Pan i zyje dzis,
Blaskiem jasnieje noc.

Nie umrg, nie, lecz bede zyt,

Bog okazat swa moc.

Krzyz to jest brama Pana,

Jesli cheesz, przez nig wejdz.
Zblizmy si¢ do oftarza,

Bogu oddajmy czes¢.

Maciek Horiszny (Wspolnota
Efraim, postuguje na niedzielnej
Mszy Sw. o 13 w malym koSciele)
Moja, wydaje mi sig¢, ukochana
piesnig jest "Zbawienie przyszito
przez Krzyz". Caly utwér ma
ogromng wagg a jej stowa sa wiel-
ce przejmujace. Jednak najbardziej
dotyka mnie refren "Jezeli chcesz
nie nasladowa¢, To wez swoj krzyz
na kazdy dzien, I chodz ze mnag
zbawia¢ $wiat kolejny juz wiek."
Bardzo mnie porusza wydzwigk
stow ostatniego wersu, gdzie ak-
cent postawiony jest na przemijal-
no$¢ czasu, jego zmienno$¢. Jest
jednak nadzieja - co$ niezmiennego
- nasza misja modlitwy, wsparcie
Chrystusa w Jego dziatalnosci na
tym $wiecie. Kolejny wiek, JUZ
dwudziesty  pierwszy, musimy
dzwiga¢ ten sam krzyz pokus,
grzechow, zwatpien, strapien, wy-
$miania i niezrozumienia. Jest to
jednak nasze nasladowanie drogi
Chrystusa na Golgote az do $mier-
ci, az do Zmartwychwstania.

Natalia Kurzak (dyrygentka
zespolu Dobre Grono)

Trwa Wielki Post. Bardzo lubig ten
czas, bo po raz kolejny ucze si¢
zostawiania, odpuszczania, obu-
mierania we mnie rzeczy i spraw,
ktére oddalaja mnie od Jezusa. W
tym czasie szczegdlnie porusza
mnie pie$n (nie wielkopostna), kto-
rej tre$¢ jest uniwersalna, pasuje do
wielu sytuacji w naszym zyciu:
"Blogostawcie Pana wszystkie Je-
go dzieta" do muzyki Pawta Beg-
benka.

Stowa tej piesni pozwalajg mi spoj-
rze¢ na rzeczywisto$¢ moich zra-
nien i cierpienia z nowej, Bozej
perspektywy Co wu;ce], taska,
ktora pracu]e w moim sercu uzdal-
nia mnie do postawy zawierzenia i
zaufania Bogu: moje tzy, upoko-
rzenia, stabos$ci, niemoce blogosta-
wig Go. Dla Boga nie ma nic nie-
mozliwego.
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Przeprowadzka

Odszedt od nas genialny kaznodzie-
ja, ksiadz Piotr Pawlukiewicz. Jed-
na z bardziej znanych jego senten-
cji, to mysl o Swietych: ,,To oni
zyja, a my umieramy”. Dzi$ ksigdz
Piotr jest juz razem z tymi, co hasa-
ja po niebianskich takach.

Czas, w jakim nam przyszto ostat-
nio zy¢, jest dramatycznie nazna-
czony $miercig. Jakby kto$ nalozyt
filtr na codzienno$¢. Jesli jej osobi-
scie nie doswiadczamy wsrod bli-
skich, to i tak codziennie przeciez
wszystkie media informacyjne naj-
pierw na pierwszej szpalcie podaja
liczbe zmartych na koronawirusa.
Smier¢ ksiedza Piotra, wpisuje si¢
w ten og6lny trend odchodzenia,
ale o dziwo odbieramy to odejscie
inaczej, dla nas jest ono jak $wiatlo
w mroku . Smutne tylko na tyle, na
ile smutne jest chwilowe rozstanie z
bliska osobg. Dlaczego? Bo glosit,
ale tez silnie wierzyl, ze Bog nie
jest niedostyszacym staruszkiem,
ktéry nie pamigta jak majg na imig
jego dzieci i wnuki, tylko, ze jest
zaangazowanym ojcem, czule tulg-
cym bliskich w ramionach.

Patrzac na $mier¢ z tej perspekty-
wy, przejécie z zycia na ziemi do
raju, wydaje nam si¢ przeprowadz-
ka z obskurnej kawalerki do, w
petni wyposazonego, magicznego,
domu z ogrodem. Wigcej, w tym
domu Tato na pewno zadbat o za-
pewnienie tego co nam sprawi naj-
wigksza przyjemnos¢ ... Niesamo-
wite jest to, ze cho¢ tego nie widzi-
my, jednak mamy to juz przygoto-
wane, czeka! Czyli generalnie baj-
ka, ale jako Iludzie mamy czesto
tendenqq do psu01a Nie chcemy
czekaé na przejécie do przygotowa-
nych dla nas dobrodziejstw. Chce-
my tego juz, teraz, wedlug miary
tego $wiata. No i urzadzamy si¢ na
tym §wiecie, liczac na swoje zasoby
(pieniagdze, rozum, zdrowie, kontak-
ty itp.) aby Zapewmc sobie dobre
samopoczucie 1 bezpieczne zycie.
Tak jak bogacz z Ewangelii Luka-
sza (Lk. 12, 15-21) chcemy zbudo-
wac wigksze spichlerze, ufajac, ze
one nas zabezpiecza, a Bog miat
inne plany. I zamieniamy wiecz-
no$¢ w niewyobrazalnym szczesciu,
na ,,dobrobyt” tutaj przez ok 80 lat,
jak dobrze pdjdzie. Wybieramy pla-
stikowy domek dla lalek, zamiast
marmurowego patacu. Bo bardziej
kolorowy, a to, ze tak naprawdg nie
da si¢ w nim zamieszkaé, bo si¢ w

niego nie wcisniemy, musimy cz¢-
sto przerobi¢ na wlasnej skorze.
Tracimy pieniadze, przyjaciol,
zdrowie, nierzadko rozum. Zmarno-
wany czas. Nie wepchali$my si¢ do
domku dla kukielek, bo on nie byt
dla nas. Tato stworzyl nas w innej,
duzo wigkszej skali.

Dzi$§ $wiat si¢ zatrzymat. Ulice pu-
stoszeja. Teraz mamy czas, dany
nam z ojcowskiej troski, najlepszy
czas. Siedzac w domu na kwaran-
tannie, pracujgc zdalnie, martwiac
sie o wyplate, lekajac si¢ o firme, o
zdrowie. Wybici ze swoich statych
schematow dzialania, z miejsc w
ktorych zakotwiczyliSmy, mamy
nagle czas zastanowi¢ si¢ 1 z ufno-
Scig, dac¢ si¢ Ojcu zaprosi¢ na roz-
mowe przy herbacie. Zeby spojrzeé¢
Mu w oczy i poczu¢ Jego czutg mi-
los¢. To chyba trudniejsze, zeby
spotka¢ si¢ na Jego nowych zasa-
dach. Bo tatwiej nam by10 sigsé w
koscwlnej tawce i mie¢ przekona-
nie, ze dobrze uswigcam dzien
éwiqty uczestniczac tam we Mszy
Swigtej, niz uwierzy¢, ze Jezus na-
prawd¢ przychodzi do naszego po-
koju, w trakcie internetowej
transmisji przeistoczenia, ze swoja
krwawg, ale pelng mitosci ofiarg.
Trudniej by¢é sam na sam z Nim,
bez niczego co nas stawia w bez-
piecznej odleglosci. Nago, jak Jezus
na krzyzu, ktory nie mial juz nic do
oddania z siebie bo rozdat siebie do
konca, nago - jak umierajacy dzi§ w
szpitalach, na koronawirusa, odarci
z bliskosci drugiego cztowieka, bo
nikt nie moze ich odwiedzi¢, a per-
sonel nie ma czasu na trzymanie za
reke w chwili $mierci...

Ojciec mowi, w tym czasie, do nas i
dziala w $wiecie materialnym, tak
zeby$ w koncu ustyszatl: ,, Kocham
Cie za darmo, nie mozesz zastuzy¢
na moja mito$¢, ale tez nie musisz,
masz ja bezwarunkowo i to Ja dbam
o ciebie codziennie- na serio”.

Bog chce zeby$ to ustyszat i Mu
uwierzyt... a to oznacza, ze jak Ma-
ryja w trakcie zwiastowania i jak
Jezus na krzyzu — pokornie i bez-
warunkowo, czyli zgadzajac si¢ na
oddanie swoich planow, daj si¢ tej
mito$ci dotkna¢ i dziala¢ na jej wa-
runkach, bo ona jest wszechmocna i
gwarantuje pewna przeprowadzke
do magicznego domu Ojca. Mito$¢,
ktora Zmartwychwstata juz i ma
plan na nasze Zmartwychwstanie!
Dajac si¢ porwac tej Mitosci, pocia-
gniemy innych.

Agnieszka i Wojtek

Rada Dzielnicy
Wrzeszcz Dolny

Co to jest Rada Dzielnicy i czym
si¢ zajmujemy. Rada dzielnicy to
jednostka pomocnicza gminy, czyli
w naszym przypadku miasta
Gdansk. W wielkim skrocie mozna
napisaé, ze funkcjonowanie Rady
dzielnicy stanowi wyraz idei po-
mocniczo$ci umacniajacej upraw-
nienia obywateli i wspolnot, wyra-
zonej w konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Rada  Dzielnicy
reprezentuje mieszkancéw danej
dzielnicy.
Jestedmy grupg spotecznikow i
przede wszystkim mieszkancami
Wrzeszcza Dolnego z ktérym moc-
no si¢ utozsamiamy, stad nasz zapat
do pracy na rzecz dzielnicy.
Wazng kwestig dla Rady Dzielnicy
jest utrzymanie kontaktu z miesz-
kancami, na zebraniach, dyzurach.
Dzigki temu na biezagco mozemy
zbiera¢ wazne informacje dotyczace
dzielnicy. Dyzury sg petnione co
czwartek o godzinie 17.00-18.30.
W tym czasie mozna przyjs$¢ osobi-
Scie lub zadzwoni¢. W ciggu tygo-
dnia mozna si¢ z nami skontakto-
wac¢ mailowo. Na stronie wrzeszcz-
dolny.org w zakladce kontakt s3
udostepnione telefony do Przewod-
niczacej Rady i cztonkow Zarzadu.
W kompetencjach Rady Dzielnicy
wchodzi  podejmowanie  decyzji
zwigzanych z Budzetem Dzielnicy.
W tym celu korzystamy z mozliwo-
$ci konsultacji z mieszkancami, ze
zglaszania przez mieszkancow po-
mystéw na projekty dzielnicowe.
W zesztym roku udato si¢ zrealizo-
waé 1 wesprze¢ wiele projektow
miedzy innymi Festyn Rodzinny,
cykl spotkan i przedstawien w na-
szych Bibliotekach, spacery przy-
rodnicze z gdanskim przewodni-
kiem tukaszem Darskim, Muzyka
w parku Kuzniczki, warsztaty
»Bedziemy bebni¢”, Disco Dance
we Wrzeszczu, Miejscy Przyrodni-
cy i Wielokulturowa kuchnia spo-
leczna z Fundacja Generacja, pro-
jekt integracyjny Jestem z Wrzesz-
cza, projekty dla senioréw, Zupa we
Wrzeszczu z duszpasterstwem Win-
nica, dofinansowanie projektow
edukacyjnych i zajecia dla dzieci.
SfinansowaliS§my zakup wyposaze-
nie 1 pomocy dydaktycznych dla
mlodziezy licealnej. Zrealizowali-
$my kilka inwestycji:

%
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e zakupilismy dla mieszkancoéw
tawki,

* sfinansowali§my wykonanie pro-
jektu i zakup nowoczesnego progu
sinusoidalnego,

* zbudowali$my brakujacy fragment
sciezki do tramwaju na Pl. Komo-
rowskiego,

* rozpoczgliSmy zagospodarowanie
zieleni 1 usungliSmy bariery archi-
tektoniczne dla niepetnosprawnych
przy siedzibie rady dzielnicy i Bi-
bliotece Kolonia.

Do naszych kompetencji nalezy
rowniez opiniowanie projektow
Rady Miasta zwigzanych z dzielni-
ca.

Wystepowanie do organdw miasta z
wnioskami i opinii zwigzanymi z
dzielnicg. Nasza rola jest wytacznie
uchwatodawcza, co za tym idzie ze
zglaszamy roézne sprawy problemy,
decyzja natomiast podejmuje Rada
Miasta.

Mimo, ze mozliwosci Rady sa ogra-
niczone, nasi Radni skutecznie za-
interweniowali w sprawie przywro-
cenie placowki pocztowej przy ul.
Mickiewicza.

24 czerwca 2019r Radni przyjeli
Uchwate w sprawie ochrony prze-
ciwpowodziowej na terenie Dzielni-
cy 1 Podczas sesji mieszkancy zaa-
pelowali do Pani  Prezydent
Aleksandry Dulkiewicz o podjecie
jak najszybszych dziatan majacych
na celu zabezpieczenie dzielnicy
przed skutkami zalan i podtopien.
Do tego na biezaco podejmowane
sg interwencje zwigzane z poprawa
funkcjonowania dzielnicy.

Zapraszamy wszystkich do kontak-
tu, do zagladania na stron¢ Rady
Dzielnicy Wrzeszcz Dolny i na fan-
pejdz na Facebooku, gdzie sg aktu-
alne wiadomosci zwigzane z dziel-
nicg. Dzigki temu wspdlnie moze-
my wptywac na stan naszej okolicy.

W obecnej sytuacji kwarantanny
i akcji #zostahwdomu, dyzury sa
zawieszone. Wszelkie sprawy pro-
simy kierowac na adres

e-mail: rada@wrzeszczdolny.org

Zyczymy wszystkim mieszkankom
1 mieszkancom Wrzeszcza Dolnego
wszystkiego najlepszego na nad-
chodzace Swigta Wielkiej Nocy,
spokoju ducha i zdrowia.

Bogna Olejarz

80 urodziny

ks. Bernarda Zielinskiego
Zalozyciela Gdanskiej Pielgrzymki

na Jasng Gore

30 marca 2020 roku 80. rocznice
urodzin obchodzil emerytowany
proboszcz parafii Sw. Antoniego
Padewskiego z Gdanska Brzezna.
Zalozyciel i wieloletni przewodnik
Gdanskiej Pielgrzymki na Jasna
Gore.

Z okazji 80 urodzin i przypadajaca
w tym roku 56. rocznice Swigcen
kaptanskich warto wspomnie¢ du-
chownego, zastuzonego dla zycia
duszpasterskiego w Archidiecezji
Gdanskiej. Jednego z pierwszych
absolwentéw gdanskiego semina-
rium. W 1968 roku biskup Edmund
Nowicki mianowat go swoim kape-
lanem 1 sekretarzem. W pdzniej-
szych latach ks. Zielinski zatozy? i
przez wiele lat prowadzit Gdanska
Piesza Pielgrzymke na Jasng Goreg.
Pehit funkcje m.in. diecezjalnego
duszpasterza akademickiego, dusz-
pasterza  $rodowisk  tworczych,
duszpasterza pracownikow wodo-
ciggéw 1 kanalizacji oraz obroncy
wezta malzenskiego w Sadzie Bi-
skupim.

Ks. Zielinski troszczyt si¢ o pamieé
pomordowanych pocztowcoOw po-
chowanych na cmentarzu na gdan-
skiej Zaspie. Jako jeden z pierw-
szych otoczyt opieka osoby chore,

niepetnosprawne i ich rodziny. Piel-
grzymowat z nimi do Ziemi Swigtej
czy Rzymu na spotkanie z Janem
Pawlem II.. Zakladajac Ruch Po-
mocy Osobom Niepelosprawnym
przez wiele lat organizowat dla jego
podopiecznych m.in. letni wypo-
czynek w Gotuniu, nad jeziorem
kaszubskim. Za swoja dziatalnos¢
na rzecz oso6b chorych i niepetno-
sprawnych zostal wyrozniony tytu-
tem cztonka honorowego Stowarzy-
szenia Centrum Ochotnikow Cier-
pienia Archidiecezji Gdanskie;j.

Decyzja arcybiskupa Stawoja Lesz-
ka Gtlodzia z dniem 13 kwietnia
2015 r., w wieku 75 lat przeszedt na
emeryturg. Od 2 listopada 2016 r. -
ze wzgledu na stan zdrowia - prze-
bywa w Centrum Pomocowym im.
Jana Pawta II Caritas Archidiecezji
Gdanskiej w Gdansku Przymorzu.
21 czerwca ks. kanonik Bernard
Zielinski bedzie obchodzit swoj
jubileusz 56-lecia $wigcen kaptan-
skich.
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CHRZESCUANSKI WOLONTARIAT
AKADEMICKI

"Rowniez w samym Kosciele kato-
lickim i w innych Kosciotach i
Wspolnotach koscielnych pojawity
si¢ nowe formy dziatalno$ci chary-
tatywnej i odnowily si¢ formy
dawne, nabierajagc nowego rozma-
chu. Sa to formy, w ktorych czesto
mozna z powodzeniem laczy¢
ewangelizacje z dzielem mitosier-
dzia. Encyklika Ut unum sint jesz-
cze raz podkreslita, ze aby $wiat
stat si¢ lepszy, konieczne jest, by
chrze$cijanie przemawiali jednym
glosem i dziatali na rzecz « szacun-
ku dla praw i potrzeb wszystkich,
zwlaszcza ubogich, ponizonych i
bezbronnych ». ,,Chcialbym tu wy-
razi¢ mojg rados¢ z faktu, ze to
pragnienie znalazto w $wiecie sze-
rokie echo w postaci licznych ini-
cjatyw" - pisal papiez Benedykt
XVI w encyklice o mitosci Bozej
Deus Caritas Est (nr 30).

To pragnienie znalazlo rowniez
swoje echo w naszej Parafii, w kto-
rej od kilku lat, przy duszpaster-
stwie akademickim, dziata i rozwi-
ja si¢ dzielo wolontariatu akade-
mickiego.

Jedna z komorek wolontariatu, ta,
od ktorej wszystko si¢ zaczeto, jest
wolontariat 0sob starszych. Wolon-
tariusze nie sa profesjonalnymi
opiekunami dziennymi osob star-
szych, to po prostu mtodzi ludzie,
zarowno w wieku studenckim, jak i
mtodzi pracujacy, ktdrzy — niesieni
pragnieniem pomocy drugiemu
cztowiekowi — pomagajg starszym
osobom w prostych czynno$ciach.
Pomoc lub wykonanie zakupow,
sprzatanie, pdjscie na poczte lub do
przychodni, odkrgcanie butelek,
obstuga komputera — to dla wolon-
tarluszy zaden problem, a dla star-
szej osoby nie raz znaczna pomoc.
Nie jest to jednak jedyny aspekt
wolontariatu.

»Duzym odkryciem w wolontaria-
cie byto dla mnie dostrzezenie, jak

Poszukiwanie ,,Kosciota ukrytego”
— o wolontariacie akademickim

to nazywam, Kosciola ukrytego.
Chodzi o uzmystowienie sobie,
stojac na przyktad posrodku osie-
dla, ze w tych wszystkich budyn-
kach, ktore nas otaczajg, przebywa
wielu ludzi, ktérzy nie sa dla nas
widoczni. Nie zobaczymy ich nio-
sacych sztandar w procesji, prowa-
dzacych modlitwe, gloszacych nau-
ki czy bedacych po prostu razem z
innymi w kos$cielnej tawce. Ale
caly czas sg Kosciotem, ale tym
ukrytym. Czgsto schorowani, sa-
motni, majacy problem z porusza-
niem, nie raz sami nie sg w stanie
opusci¢ swojego mieszkania. Ale
SA posrod nas i, tak jak moga, stu-
73 KosSciotowi swoja modlitwa i
$wiadectwem. Myli si¢ ten kto my-
$li, ze nie maja nic do zaoferowa-
nia. Maja wielkie bogactwo zycio-
wych do$wiadczen, nie raz trud-
nych i bolesnych, wielu moze da¢
$wiadectwo wierno$ci Panu Bogu,
wytrwato$ci w modlitwie i w prze-
zywaniu cierpienia. Maja do prze-
kazania skarb, ktorym chcieliby si¢
podzieli¢. Nie zawsze jednak jest z
kim.” — méwi Jakub, koordynator
wolontariatu.

W jaki sposob podopieczni trafiajg
do wolontariatu? Drogi sa rozne.
Niektorzy zostali odnalezieni przez
duszpasterzy Jezuitow podczas
wizyt koledowych, inni zostali
zgloszeni przez rodzing lub pra-
cownikow spolecznych lub tez sa-
mi zglosili potrzeb¢ pomocy. ,,W
wolontariacie  postuguje  okoto
dwudziestu osob, ktorzy odwiedza-
ja swoich podopiecznych, co do
zasady, raz w tygodniu. Zdarza si¢
tak, ze liczba 0sob potrzebujacych
wolontariusza jest wigksza niz licz-
ba wolontariuszy. Ale gdy tylko
pOJaw1a 51(; potrzeba po niedtugim
czasie pojawia si¢ wolontariusz.
Tak dziatamy. W zaufaniu, ze Pan
Bog nam kogo$ podesle. 1 tak sie
wlasnie dzieje, juz od dawna” —
kontynuuje Jakub.

Podopiecznymi  wolontariatu  sg
przede wszystkim nasi parafianie,
jest kilka oséb z parafii o$cien-
nych.

»~Moimi wolontariuszami sa Iza i
Jakub. Bardzo si¢ nimi ciesze, sa
mili i bardzo uczynni, chetni do
pomocy we wszystkim w czym ich
poprosze. Jakub sprzata, Iza robi

herbatke. Lublmy razem pogra¢ w
karty, poSmia¢ si¢ i pozartowac.
Czesto dziele si¢ z nimi opowie-
sciami z mojej mtodosci. Mamy
okazj¢ porozmawia¢ o tym jak by-
o kiedys, a jak jest teraz." — dzieli
si¢ z nami pani Jadwiga.

Jakie sa motywacje, ktére kieruja
mtodego czlowieka do wolontaria-
tu? Ta gtowna jest pragnienie nie-
sienia pomocy. To po prostu po-
trzeba serca. Sg tez motywacje do-
datkowe, jak: rado$¢ plynaca z te-
go, ze W czasie wolontariatu dzieje
sie co$ dobrego, serdeczne relacje z
podopiecznymi, a takze to, ze wo-
lontariat wiele daje samym wolon-
tariuszom — nowego ducha i nowe
serce (Ez 36, 26n). Jak naucza
ostatni sobor, czlowiek ,,nie moze
odnalez¢ si¢ w pelni inaczej jak
tylko poprzez bezinteresowny dar z
siebie samego” (Gaudium et spes
24). Jest rado$¢ i owocnos¢, ale -
jak to w rzeczywistosci ludzkiej —
rowniez i w wolontariacie pojawia-
ja si¢ trudy, zmeczenie czy niepo-
rozumienia. Postuchajmy swiadec-
twa Filpa:

Mojg postuge jako wolontariusz
rozpoczgtem okoto rok temu. Byl to
czas, w ktorym po wieloletnich po-
szukiwaniach szczescia, pokoju i
harmonii w moim zZyciu zwrocitem
moje oczy w kierunku Boga. Do
tego czasu usilnie probowatem
ksztaltowal i pielegnowaé mojg
site, godnos¢ i samoakceptacje ba-
zujgc na rzeczach nietrwatych,
przemijajgcych i w gruncie rzeczy
niepodlegajgcych mojej kontroli.
Nie baczgc na motywy i moje zycie
wewnetrzne gonitem za karierg
zawodowq, potrzebg bycia nieu-
stannie blyskotliwym i przygotowa-
nym na kazdg trudng okolicznosé
jaka moze mnie spotkac. Znaczng
czes¢ mojej uwagi poswiecalem
rozwijaniu sprawnosci fizycznej i
umiejetnosciom samoobrony.
Wszystko to po to, bym mogt po-
czu¢ sie bezpiecznie i godnie. Dro-
ga, ktorq podgzatlem nie doprowa-
dzita mnie do oczekiwanych rezul-
tatow,  bedgc  trzydziestoletnim
mezczyzng zaczelo do mnie w spo-
sob swiadomy docieraé, ze to, co
mnie wypetnia, to przede wszystkim
pustka, strach i poczucie osamot-
nienia. Jedna z trudniejszych
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prawd na moj temat, jakie zaczg-
tem odkrywaé¢ w tamtym czasie,
znalazta sie, miedzy innymi, w py-
taniu wypowiedzianym przez 0so-
be, ktorg darze duzym szacunkiem:
,,Czy w moim sercu jest miejsce na
inng osobe?”

Po wielu latach rozbratu z Koscio-
tem, braku zainteresowania wiarq i
dystansu, jaki dzielit mnie od Boga,
zaczgtem regularnie pojawiaé sie
w kosciele pw. sw. Andrzeja Boboli
w Gdansku. Nie potrafie powie-
dzie¢ co zasadniczo skltonito mnie
do powrotu, ale jestem pewny, ze w
moim zakotwiczeniu si¢ na stale
duzg role odegral Ojciec Pawet
Kowalski, ktorego nauki stuchatem
i rozwazatem z pasjq. To wlasnie
na jednej z mszy swietych dowie-
dziatem si¢ o mozliwosci przylq-
czenia sie¢ do wolontariatu, ktory
organizowany jest poprzez parafie.
Pamigtam, ze zanim podjgtem de-
cyzje o dotgczeniu do wolontariatu
odczuwatem duzq satysfakcje z sa-
mego tylko wyobrazenia, ze moge
komus pomagac¢ nie oczekujgc Zad-
nego wynagrodzenia. Niemniej
Jjednak, wcigz nie mogtem rozeznaé
sig po co mi wlasciwie taka inicja-
tywa. Wowczas wiedziatem tylko,
ze potrzebuje zmian w moim Zyciu,
ze chce sig czegos dowiedzie¢ na
SWoj temat i w szczegolnosci po-
czu¢ cos dobrego w sobie. Troche
pozniej, gdy juz podjgtem decyzje o
dolgczeniu do wolontariatu okaza-
to sig, zZe jest kilka mozliwosci
wspierania, m.in. pomoc osobom
Starszym, praca z dziecmi w Swie-
tlicy parafialnej czy wsparcie 0sob
bezdomnych. Z racji braku do-
Swiadczenia w byciu wolontariu-
szem oraz dosy¢ mocno wypetnio-
nego grafiku codziennymi obowiqz-
kami, w sposob subiektywny dosze-
ditem do wniosku, Ze najbardziej
bedzie mi pasowaé¢ pomaganie ja-
kiejs osobie starszej.

W ten sposob poznalem starszego
Pana poruszajgcego si¢ na co
dzien na wozku inwalidzkim. Spoty-
kamy sie co najmniej raz w tygo-
dniu, w konkretny, z gory ustalony,
dzien tygodnia. W naszym przypad-
ku jest to niedziela - zalezato mi
aby w nattoku moich spraw znalazt
sie dzien w ktorym bede Swiadomie
, rezygnowat z siebie” po to, by
chociaz na chwile skupi¢ wzrok na
Bogu i drugim czlowieku. Obecnie
uwazam, Ze moje wsparcie opiera
sige glownie na towarzyszeniu i po-

szanowaniu, po prostu byciu razem
przez jakis ulamek naszego zycia.
Wigkszos¢ naszych spotkan spedza-
my przy stole w duzym pokoju go-
Scinnym, grajgc w warcaby, spie-
rajgc sie na tematy polityczne,
oglgdajgc polskie seriale oraz pi-
jac herbate i objadajgc sie ciastka-
mi. Poczgtkowo inaczej wyobraza-
tem sobie moj wolontariat, bytem
przekonany, ze bede robil zakupy,
sprzqtat, gotowat i tym podobne
czynnosci. Z tego powodu przez
diugi czas czulem sie zdezoriento-
wany, a nawet wydawato mi sig, ze
nic wartosciowego nie wnosze. W
mojej postudze zdarzaly sie i zda-
rzajg rozme momenty, zarowno
przyjemne dajgce satysfakcje z
wlasnej dziatalnosci i wiezi jaka
tqczy mnie z podopiecznym, jak i
roznego rodzaju przeszkody, jakie
pojawiajq sie przede mng. Niejed-
nokrotnie musz¢ mierzy¢ sie z od-
czuciem niemocy, niecheciq, sku-
pieniem si¢ wylgcznie na wltasnych
problemach i zmartwieniach. Cza-
sami pojawia sie jakis zgrzyt na
linii miedzy mnq a podopiecznym.
Wszystko to powoduje, zZe dostrze-
gam iz moje zycie wewnetrzne skia-
da si¢ zarowno z wzniostych inten-
¢ji, uczu¢ i mysli, ale rowniez z
tych trudnych, ludzkich. Pomimo
istnienia dwoch przeciwstawnych
sit dziatajgcych we mnie, ucze sie
akceptowac ten stan rzeczy i wy-
bierac racjonalnie i dojrzale czyny
milosierdzia-zarowno  wzgledem
siebie jak i innych ludzi w moim
zZyciu.

Gdy zostatem poproszony o opisa-
nie moich doswiadczen z postugi w
wolontariacie i usiadlem przed
komputerem aby je opisac w mojej
glowie pojawito si¢ wiele korzyst-
nych aspektow, ktore wylonity si¢ z
mojej dziatalnosci i relacji jaka
tqczy mnie z podopiecznym. Nie-
ktore sq drobne, prawie niezauwa-
zalne, a inne znaczqce. Na koniec
Jjednak chce sie skupi¢ na istocie
rzeczy z mojego punktu widzenia.
Wolontariat ulatwia mi uswiada-
miac¢ sobie, ze tak jak mdj podo-
pieczny  potrzebuje  pomocy i
wsparcia, tak i ja jestem w potrze-
bie. Potrzebuje w swoim Zyciu do-
brego, mgdrego Boga Ojca oraz
innych ludzi, dzieki Nim staje sie
lepszq i szczesliwszq osobg.

W tym kontekscie mozna by powie-
dzie¢, ze to mdj podopieczny jest
moim wolontariuszem.

Filip

Zupa we Wrzeszczu
- niezwyklo$¢ zwyczajnosci

Druga komodrka wolontariatu jest,
dziatajaca drugi rok, inicjatywa
»Zupa we Wrzeszczu”, skierowana
dla osoéb potrzebujacych, w tym
bezdomnych. Wolontariusze spoty-
kaja si¢ w kazdy piatek o 17:30 w
duszpasterstwie akademickim, by
taczy¢ sie we wspdlnym dziele.

Pigtkowy wieczor dla mtodych
ludzi z Trojmiasta oznacza zazwy-
czaj czas beztroskiej zabawy, to-
warzyskich spotkan, wytesknione-
go relaksu po calym tygodniu nau-
ki i pracy. Mogloby si¢ wydawac,
Ze nie jest to dobry czas dla wolon-
tariatu, 7ze rozpoczynajacy  si¢
weekend obiecuje mlodym lu-
dziom ciekawsze formy spedzania
czasu, nawet niekoniecznie z ga-
tunku tych, o ktorych nastepnego
ranka mowi si¢ z pewnym zaktopo-
taniem. Mogloby sie wydawac, ze
juz dosy¢, ze jest czas pracy i czas
zabawy, ze mlodo$¢ ma swoje pra-
wa, ze poza waska grupa osob czu-
jacych szczegdlne powolanie do
stuzby blizniemu nie znajdzie si¢
wielu takich, ktorzy gotowi sa po-
swigci¢ kilka godzin niezwykle
cennego, pigtkowego czasu dla
potrzebujacego wsparcia czlowie-
ka, dla wspolnego dziatania, dla
Kosciota. Tym bardziej, ze osoby,
do ktorych w pierwszej kolejnosci
skierowana jest akcja ,,Zupa we
Wrzeszczu" sg specyficzne, tak jak
specyficzne sa powody, dla kto-
rych ludzie tkwig w kryzysie bez-
domnosci. Zdarzajg si¢ wsrod nich
osoby, na ktore, kierujac si¢ ma-
droscig $wiatowa, nalezatoby wy-
da¢ surowy wyrok za lata zanie-
dban wobec wiasnego zycia. Zda-
rzajg si¢ ludzie, ktorzy cztowieko-
wi przewrazliwionemu na punkcie
pojecia estetyki uksztattowanemu
przez dostatnie, mieszczanskie zy-
cie zwyczajnie ,,nie pasujg do wy-
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stroju”. Nie popadajac w druga
skrajno$¢, przyznac nalezy, ze bez-
posredni kontakt z niektérymi z
nich moze niekiedy rzeczywiscie
stanowi¢ pewne wyzwanie dla
mtodej osoby, chociazby z racji
specyficznego stylu bycia, uksztat-
towanego przez osobiste zranienia i
ogolne trudy zycia. Mogtoby 316;
wydawac, ze jest dramatycznie i
cigzko. Tymczasem jest... zwy-
czajnie.

Zwyczajnie grupa miodych (w
wiekszosci mtodych) ludzi zbiera
si¢ co piatek 1 gotuje garnek zupy,
przygotowuje kanapki, kawe i her-
batg. Dzieki zyczliwosci ofiaro-
dawcoéw zawsze mogg liczy¢ na to,
ze potrzebne sktadniki juz czekaja
na obieranie, krojenie i przyrzadze-
nie wedlug sprawdzonych i cenio-
nych przez podopiecznych przepi-
sow. Kazdy przyktada reke, kazdy
ma mozliwo$¢ dania czego$ od
siebie, wedtug wtasnych mozliwo-
sci. Osoby szczegdlnie wytrwate
pojawiaja si¢ regularnie co piatek,
inni z mniejsza regularno$cia, ale
nie mniej wytrwale.

»Wolontariat daje mi mozliwosé¢
przelamywania wewnetrznych ba-
rier zwigzanych z kontaktem z oso-
bami bezdomnymi. Jest to okazja
do spotkania, rozmowy, poznania
ich. Jest to tez szansa dla mnie, aby
w Swiecie nastawionym na osigga-
nie celu troche zwolni¢ i zrobié¢
cos, nie oczekujgc nic w zamian.
Wazng czescig ,,Zupy” jest row-
niez spotkanie z innymi wolonta-
riuszami, przynaleznos¢ do grupy,
ktore si¢ z tym lgczy, poczucie rea-
lizowania wspolnie czegos warto-
Sciowego” — moOwi Natalia, ktora
dotaczyta do grupy kilka miesiecy
temu. Te stowa bardzo dobrze od-
daja odczucia podzielane przez
wigkszo$¢ wolontariuszy. Spotka-
nie, rozmowa, poznanie, dziatanie.
Zwyczajne skladniki zwyczajnej
recepty pozwalajg na wzniesienie
si¢ ponad zwyczajny bieg codzien-
nosci. Dzigki temu ,Zupa we
Wrzeszczu” moze dziatac.

Jak to wyglada? Réwniez zwyczaj-
nie. Krojenie, obieranie, przyrza-
dzanie. Gdy garnek juz stoi na ga-
zie, kilka o0so6b rusza na ulice
Wrzeszcza w poszukiwaniu ludzi,
ktorzy jeszcze nie wiedza o mozli-
wosci otrzymania cieptego positku
przy Duzym Kosciele na Mickie-
wicza. Gdy wrdca, zupa jest goto-
wa, jest czas na krotkg modlitwe a

chwile pdzniej specjalny wozek o
udzwigu kilkuset kilogramoéow (z
jakiego$ wzgledu prowadzenie te-
go urzadzenia stanowi rozchwyty-
wang atrakcje) pokonuje kilkaset
metrow w asyscie kilku badz kilku-
nastu wolontariuszy. Na placu za
prezbiterium Duzego KoSciota roz-
stawiane sg stoly 1 w ciaggu kilku
minut aranzowana jest prowizo-
ryczna jadtodajnia pod otwartym
niebem. Wszystko sprawnie, zgod-
nie z wypracowanym harmonogra-
mem drobnych czynnosci. Grupa
0so6b czekajacych na positek zbiera
si¢ juz kilka minut wcze$niej. Naj-
pierw jeszcze wspolna modlitwa. A
potem znowu zwyczajnie, jedzenie,
rozmowy, spotkania twarza w
twarz. Bez zadecia, bez sensacji,
zwyczajnie. Krotko, bo spotkanie
przy positku trwa Z&ZWYCZ&] pot
godziny, ale tre$ciwie i pozywnie.

Jakub Piekart
Piotr Widtaszewski

Kontakt do nas:
Strona na Facebooku:

https://www.facebook.com/
StrozePoranka/
Chrzescijanski wolontariat akade-
micki ,,Stréze Poranka”

https://www.facebook.com/
ZupaWeWrzeszczu/
Zupa we Wrzeszczu

Strona internetowa:
www.dawinnica.pl/wolontariat
na niej kontakty do oséb odpowie-
dzialnych.

W sprawie wolontariatu mozna
rowniez kontaktowac si¢ z o.
Pawlem Kowalskim SJ.

W

WINNICA

JEZUICKIE DUSZPASTERSTWO
AKADEMICKIE

Boze
Milosierdzie

Swiety Pawet w ,,Hymnie o mito-
$ci” opisuje to uczucie w sposob
wyjatkowy. Ukazuje mitos¢, ktora
m.in. nie pamigta zfego, jest taska-
wa, nie unosi si¢ pycha ani gnie-
wem, wszystko przetrzyma, nigdy
nie ustaje. Mito$¢ o takich i innych
przymiotach, na ktore wskazuje
autor, jest prawdziwa, jest wzorem
dla kazdego z nas. Jedyna Osoba,
w moim przekonaniu, ktéra zdolna
jest wlasnie w taki sposob poko-
cha¢ drugiego cztowieka, jest Jezus
Chrystus. To On zdobyt si¢ na naj-
wicksze  poswigcenie  poprzez
$mier¢ krzyzowa. Zrobit to z mito-
ci nie do jednej konkretnej, wy-
branej sobie osoby, ale dla kazdego
Z nas.

Tak naprawde wystarczytaby tylko
jedna kropla krwi Bozego Poma-
zanca, by nas odkupi¢. Dlaczego
zatem oddat za nas zycie w tak me-
czenski sposob? Odpowiedz jest
prosta - z mitosci! To z nieskon-
czonej mitosci do Cztowieka zgo-
dzit si¢ na tak okrutng mekeg. Po-
zwolil na catkowite ponizenie sie-
bie, podeptanic swej godnosci.
Uczynit to tylko po to, by zado$c¢u-
czyni¢ za nasze grzechy, by zba-
wienie stalo si¢ naszym udziatem.
Jak dla mnie - zwyktego $miertel-
nika jest to niezmierzona, niepojeta
tajemnica Bozego Milosierdzia.
Aby lepiej je zobrazowaé, wyko-
rzystam  zastyszane rozwazania
r6zancowe z tajemnicy bolesnej.
Postuzono si¢ w nich wyobraznig.
»Przenie$ si¢ zatem oczyma duszy
do Jerozolimy 2000 lat temu. Bie-
rzesz udzial w wydarzeniach, ktore
stanowig podwaliny naszej wiary.
Zobacz waskie, krete uliczki mia-
sta. Na nich thum ludzi. Wyobraz
sobie, ze stoisz posrod nich. Sty-
szysz ich glosy, $miechy, czujesz
jak ludzie na Ciebie napierajg. Po-
czuj zapach tego miejsca, jego at-
mosferg. Jest gwarno, goraco. Sty-
szysz, jak ludzie $mieja si¢ z Jezu-
sa, kpia z Niego. Spojrz na plac, na
ktorym stoi Skazaniec. Jest juz ubi-
czowany. Zakrwawione ciato drzy
z bolu. Pada pytanie, co zrobi¢ z
Jezusem? Thum zaczyna skando-
wac - na krzyz z Nim, na krzyz!
Niektorzy, by¢ moze optaceni, wy-
machujg rekoma, krzycza, by jesz-
cze bardziej upokorzy¢ Chrystusa.
Zaczyna si¢ droga krzyzowa. Jezus
bierze krzyz na ramiona, ktory
wczesniej przyniosto kilku Zokie-
rzy. Od poczatku jest to dla Niego
za duzy cigzar. Skatowane ciato
niemal od razu upada. Jezus jednak
powstaje i idzie dalej. Ty podazasz
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za thumem. Nie sposob wyrwac si¢
z tego Scisku. Widzisz doktadnie,
jak Bog-Czlowiek cierpi. Jak drze-
wo krzyza wgniata ciernie w obo-
latg gtowe. Jak ludzie Go popycha-
ja, pluja. Styszysz, jak ztorzecza.
Kto$s tuz obok Ciebie wy$smiewa
sie, mowiac, by Jezus sam si¢ zba-
wil, zakonczyt to widowisko 1 uka-
zat swg moc.

Skazaniec jednak nie reaguje. Po-
kornie podaza droga ku zbawieniu,
mimo ze po chwili znéw upada.
Zohierze widzac Jego skrajne wy-
konczenie, zaczynajg rozgladac si¢
za kims, kto Mu pomoze. Ludzie
rozpoznajac ich intencje, chowaja
glowy, spuszczajg wzrok, by tylko
nie padio na nich. Stato sie. Wy-
brano postawnego megzczyzng sto-
jacego przy Tobie. Wokot styszysz
westchniecia ulgi. Chwile pdzniej
jaka$ kobieta podbiega do Jezusa -
ociera Mu twarz chustg. Kto$ krzy-
czy ,,szalona! po co to robi? chyba
zwariowala!”. By¢ moze widzisz
wspolczucie na jej twarzy i delikat-
na ulge na obliczu Pomazanca.
Wtem zolnierz odtragca kobiete,
ktéra mozliwe, ze jeszcze dlugo
pozostanie nieruchomo, wpatrzona
w odbicie powstate na materiale.
Czujesz, ze co§ w Tobie drgneto,
ale popchnigty ruszasz w dalsza
droge. W oddali dostrzegasz Matke
Jezusa. Prawdopodobnie Jej ciato
jest struchlate z zalu, bélu. Na kil-
ka sekund krzyzuja si¢ Wasze spoj-
rzenia. Widzisz nieopisang trwogg.
Moze kobieta jest blada z przeraze-
nia, oczy ma petne ez, ciato przyj-
muje poz¢ wyrazajaca wewnetrzne
zatamanie. Widzisz tez ptaczace
niewiasty i styszysz, jak przyszty
Zbawiciel udziela im rady. Wstrza-
sa Cie, ze nawet w takiej chwili
troszczy si¢ o innych, a nie uzala
nad wtasnym losem.

W koncu widzisz jak zoinierze
zdzierajg z Jezusa odzienie, odbie-
rajac Mu resztki godnos$ci. Przyj-
rzyj si¢ temu nagiemu ciatu. Jest
skatowane. To cud, ze ten Czlo-
wiek dotart na Gore Czaszki - Gol-
gote. Nadludzki wyczyn. Patrzysz,
jak zolierze przybijajg cialo Jezu-
sa do drzewa krzyza, dzwigaja bel-
ki w gore.

Rozejrzyj si¢ teraz dookota. Wi-
dzisz tumany kurzu, niektorzy lu-
dzie zaczynajg si¢ rozchodzi¢ do
domow, niebo zasnuwa si¢ gesty-
mi, ciemnymi chmurami. Podcho-
dzisz blizej do krzyza. Doktadnie
widzisz cialo Zbawcy. Jest cale we
krwi. By¢ moze gdzie$ spostrze-
gasz plwocing, w innym miejscu
drobne kamyczki, wbite w rany
podczas upadku, by¢ moze w nie-
ktoérych miejscach brakuje frag-
mentow skory. Nie ma miejsca
wolnego od skaleczen.

Odwro¢ si¢ od Jezusa. Spojrz za

siebie. Wyobraz sobie, Ze stojg tam
wszyscy ludzie, ktorych kiedykol-
wiek spotkates w zyciu. Z przodu
stoja Twoi bliscy, rodzina, znajo-
mi, przyjaciele.

Przypomnij sobie wszystkie szko-
dy, zelzywosci, ktore im wyrzadzi-
tes. Kazdy zty czyn, wyzwisko,
przeklenstwo. Widzisz  wszelki
przejaw swego egoizmu, pychy,
najmniejszy bol, ktory im zadales.
Poczuj w sobie rany, ktore w sobie
nosza z Twojego  powodu.
Spojrz teraz doktadnie na kazdego
z nich, po czym odwrd¢ wzrok na
Jezusa. Po chwili sp6jrz ponownie
na tych ludzi i znow na Zbawcg, i
jeszcze raz - na tych ludzi i na Je-
zusa.

Czujesz to? Ja czujg. Jest mi nie-
zmiernie wstyd! Serce wypetnia si¢
smutkiem, chce mi si¢ ptakac. Z
ogromng sita docierajg do mnie
stowa ,,cokolwiek uczyniliscie jed-
nemu z tych najmniejszych braci
moich, toscie mnie uczynili”. Za-
tos¢  przeszywa moja  dusze!
Odwaz si¢ teraz spojrze¢ na twarz
Chrystusa... Spojrz w Jego oczy.
Widzisz to? Dostrzegasz, co wyra-
za Jego oblicze?

Nie ma w nim potepienia, checi
zemsty, nie ma gniewu i nienawi-
Sci. Jest tam przebaczenie! Pelnia
mitosierdzia! To mito$¢, o ktorej
mowil sw. Pawel! Milos¢, ktora
wszystko wybaczy, nie bedzie pa-
migtac ztego, ktora wszystko cier-
pliwie znosi.

Ofiara, jaka ztozyt Syn Czlowieczy
na krzyzu, stala si¢ dla nas zrédtem
przeobfitych task. Ona jest w sta-
nie wydoby¢ nas z wszelkich na-
warstwien zla.

Mimo tego, co robimy, Bog nie
postrzega nas przez pryzmat na-
szych niegodziwosci. Nie brzydzi
si¢ nami, nie wyrzeka si¢ nas. Ma-
to tego, On nam blogostawi!
Darmowo$¢, dostepnos$¢ Jego mi-
losiernej mitosci jest bezcenna.
Wystarczy, ze Jemu zaufasz, za-
wierzysz, poddasz si¢ w niewole;
Jego mitosci. Wystarczy Twoja
che¢ przynaleznosci do Niego. Tyl-
ko tyle.

Bogu tak zalezalo na tym, by kaz-
dy cztowiek miat $wiadomos$¢ Jego
Mitosierdzia, ze postugujac si¢ s.
Faustyng nakazat namalowac obraz
»Jezusa Milosiernego” mowiac, ze
jezeli zaniedba sprawe powstania
tego dzieta, odpowie za wiclka
liczbe dusz w dzien sadu. Ogromna
odpowiedzialno$¢. W odpowiedzi
na rozterki s. Faustyny zwigzane z
brakiem mozliwosci oddania pigk-
na Stworcy na obrazie, Jezus uspo-
koit ja, mowigc ,,nie w picknoSci
farby ani pedzla jest wielkos¢ tego
obrazu, ale w tasce mojej”.
Boze, rozpal w nas taske czerpania
z tego zdroju obfitosci. Zwro¢my

uwage, ze milosierdzie nie jest
krzykliwe. Jest tagodne i1 stanow-
cze zarazem.

Przejawem Bozego Mitosierdzia
dla mnie jest takze istnienie czy$¢-
ca. Nie jest to w moim odczuciu,
jak uwazaja niektorzy, miejsce od-
bywania kary, ,pastwienia si¢”
Boga nad grzesznikiem. Dzigki
czysécowi mozliwe jest zbawienie
duszy.

Jezus w swej dobroci nie zostawia
nas samych ze wszystkim. Daje
nam, poza Ewangelia, przez rece s.
Faustyny ,Koronke do Bozego
Mitosierdzia”. Zapewnia ja, ze za
przyczyna tej modlitwy wyprosimy
wszystko, co bgdzie zgodne z wola
Najwyzszego. Czy nie jest to kolej-
ny przejaw Bozej milosci?
Omawiajac  Boze Milosierdzie,
warto poruszy¢ tez kwestie Sakra-
mentow  Swietych,  zwlaszcza
Chrztu, Pokuty 1 Pojednania oraz
Eucharystii. Sa one potwierdze-
niem nieskonczonej mitosci wobec
cztowieka.

Zobaczmy, jaki Bog jest rozrzutny
w swych darach dla nas. Nie tylko
daje stowa zycia wiecznego, sakra-
menty, ale takze osobiScie przy-
chodzi do nas w drugim cztowieku
- w jego dobrym stowie, czulym
gescie, przytuleniu, otusze.
Modlmy sie, by nasze uwielbienie
dla Boga, choc szczere, nie bylo
nieudolne. Pro$my za przyczyna
sw. Faustyny, by nasza dusza nau-
czyla sie czerpac z tego, co wiekui-
ste. By cale nasze jestestwo zawsze
bylo zwrocone ku Bogu, a z Jego
pomocg nasze czyny, stowa, mysli
stawaly si¢ milosierne w odniesie-
niu do blizniego. By$my tak, jak
siostra Faustyna, potrafili stuzy¢
innym, mieli w sobie pragnienie
Swietosci.

Niech Boze Mitosierdzie przejawia
sie¢ w nas takze poprzez nasze
$wiadectwa. By$my dostrzegali to,
co Bog w nas dotyka. Jak pomaga
si¢ wyzby¢ zlych sktonnosci, od-
mienia nasze, nieraz bardzo upadle
zycie. Jesli tylko damy Bogu przy-
zwolenie, wyryje On w naszych
sercach swoje prawo, bedzie w nas
pracowatl. By¢ moze bedzie to dhu-
gi proces, ale tak naprawde kazdy
czas jest wart, by moc po $mierci
doswiadczy¢ Bozej Chwaty.

Kamila Opala

Przy pisaniu artykutu korzystatam
z: Dokumentu

"Iskra  Bozego  Milosierdzia"
s. FAUSTYNA H. Kowalska
Rozwazania internetowe Rozanca
$w.  Prowadzone przez  ks.
TEODORA na Facebooku - kanat
TeoBankologia
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Wspdlnota AMDG

19 marca 2019 roku w naszej
parafii Duch Swiety powotat i do
zycia nowa Wspolnote. Chociaz
tak naprawde wszystko zaczgto sie
juz troche wczesniej, 1 to w wyjat-
kowym miejscu - w o$rodku reha-
bilitacyjno-wypoczynkowym pro-
wadzonym przez Zgromadzenie
Siostr  Franciszkanek  Stuzebnic
Krzyza w Sobieszewie. To tam
grupa mtodziezy z naszej parafii
udata si¢ z ojcem Robertem na kil-
kudniowe dni skupienia, zorgani-
zowane przez Monike 1 Eneasza.
W ciaggu kilku tych dni zawigzala
si¢ wspolnota mlodych, pelnych

zycia ludzi, ktérzy zapragneli, by
to, co si¢ tam zaczeto, nie skonczy-
o si¢ po powrocie. To tam pierw-
szy raz wybrzmiato “chcemy, zeby
w naszej parafii znalazto si¢ miej-
sce dla nas”. I wlasnie to zdanie
sprawilo, ze w niedtugim czasie po
powrocie, 19 marca- w dniu, kiedy
Kosciol wspomina $wietego Joze-
fa, w parafii $w. Krzyza odbyla si¢
pierwsza Eucharystia nowo zawia-
zanej wspolnoty AMDG. Skad
AMDG? Bo to jest dewiza Towa-
rzystwa Jezusowego, znaczgca ‘“‘na
wigksza chwale Boga”. A my jeste-
$my wspolnota narodzong z Ducha

Bozego w parafii ojcow Jezuitow,
a kazde mniejsze lub wigksze do-
bro przez nas zrobione, ma by¢
tylko 1 wylgcznie ‘“na wigksza
chwale Boga”.

W naszej wspoélnocie sa osoby z
siodmej, 6smej klasy szkoty pod-
stawowej, ale takze z pierwszych
klas szkoty $redniej, no i Magda,
ale jej wieku zdradza¢ nie bedzie-
my:) Opiekunem naszej wspdlnoty
jest jedyny i niepowtarzalny ojciec
Robert. Kazdy z nas jest inny, ma
rézne pasje 1 zainteresowania, ale
laczy nas Pan Bog, i to w nim
wzrastamy kazdego dnia jako
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wspolnota. No moze laczy nas
jeszcze jedna rzecz... Real Madryt,
ale zeby nie byto, sg wsérdd nas tez
kibice innych, tez catkiem nieztych
druzyn. AMDG obchodzi w tym
roku dopiero swoje pierwsze uro-
dziny, ale ufamy, ze nie beda to
ostatnie urodziny, ktore bedziemy
obchodzic¢.

To, co robimy, ma stuzy¢ Bogu,
nam i innym ludziom. Nasze spo-
tkania sg r6zne. Nie mamy opraco-
wanego planu, stalego schematu
spotkan. Czgsto robimy co$ poza
granicami naszej parafii. Chcemy
taczy¢ si¢ z mtodymi ludzmi z r6z-
nych miejsc, wigc wkltadamy nasze
buty i ruszamy w droge na spotka-
nia z Bogiem i innymi ludZmi.
Mtodos¢ rzadzi sie swoimi prawa-
mi, dlatego droga naszej wspolnoty
jest wcigz pelna nowych doswiad-
czen, spotkan, radosci, ale tez prob
odnalezienia tego, kim tak napraw-
de w tym otaczajacym $wiecie je-
steSmy. Dzisiejszy $wiat podsuwa
milodziezy wiele r6znych propozy-
cji, ktore czesto pozostawiajg mlo-
dego cztowieka gdzie§ w polowie
drogi prowadzacej nie wiadomo
dokad. My jako wspoélnota chcemy
podaza¢ droga, ktora prowadzi do
Boga i w ktorej towarzyszy¢ nam
beda ludzie pragnacy robi¢ wszyst-
ko na wyzsza chwate Boga.

Nasze spotkania odbywajg si¢
w kazdy piatek o godzinie 18.30 w
»duchach” (salka pod malym ko-
sciotem). Jesli masz  ochotg
przyj$¢, zobaczy¢, a moze po pro-
stu szukasz miejsca w Kosciele dla
siebie, a szosta klasa podstawowki
juz za Toba, to zapraszamy w pia-
tek do duchow. Zapraszamy row-
niez do $§ledzenia naszej strony na
fb: AMDG - Jezuicka Wspdlnota
Mtodziezowa w Gdansku.

Magda

Post - post Daniela i dieta dr Ewy

Poddaj stugi twoje dziesieciodnio-

wej probie: niech nam dajq jarzyny
do jedzenia i wode do picia. Wtedy

zobaczysz jak my wyglgdamy...

Dn 1, 12 i nast.

Redakcja: Podobno bylas w jed-
nym z oSrodkéow wspolpracuja-
cych z dr Ewa Dabrowska?

Ania Mrozowicz: Tak bylam w
Gotlubiu na Kaszubach, w sumie 3
razy po 2 tygodnie.

R: Czy metode dr Dagbrowskiej
nazwalabys raczej postem Danie-
la czy dieta?

A: To dieta warzywno-owocowa,
ktoéra w dzisiejszej dobie przetwo-
rzonej zZywnosci oczyszcza orga-
nizm z toksyn, poprawia stan zdro-
wia, a przy okazji pozwala schud-
na¢ — dzieje si¢ tak ze wzgledu na
mala podaz kalorii i zachodzacy
proces odzywiania wewngtrznego.
Pani doktor wspomina o ksiedze
Daniela i o tym, ze obzarstwo nale-
zy do 7 grzechow gtownych, ale
zasadniczo nie ma tam przestania
religijnego. Natomiast sa osoby, w
zdecydowanej mniejszosci, dla
ktérych ma to wymiar religijny i
ktore codziennie chodza do koscio-
fa. Ja tez traktuje¢ te wyjazdy jako
co$ dla duszy i ciata. M¢j trud
zwigzany z ,,glodowka” ofiarowuje
w jakiej$ intencji, modle si¢ wig-
cej, staram si¢ codziennie by¢ na
Mszy Sw. w parafii, odmawiam
rozaniec. ..

R: Ojciec A. Szustak zachecal do
postu Daniela, ktérego celem wg
niego jest wzbudzenie w sobie
tesknoty za Bogiem, przylgniecie
do Niego, doswiadczenie Jego
mocy i skoncentrowanie si¢ bar-
dziej na pragnieniach ducho-
wych niz cielesnych. Grupie po-
szczacych z nim pomagaly hasla
»Nie czuje glodu z Boga powo-
du”, ,,Jedz salate spotkasz Tate”,
sNapelniamy ducha, a nie brzu-
cha”. Czy tez mieliScie u dr Da-
browskiej podobne hasta?

A: Byly hasta w rodzaju: ,,Jak nie-
wiele jedzenia potrzeba do Zycia”
czy tez ,,Jedzenie nie powinno toba
rzadzié”.

R: Jak taki turnus wyglada w
praktyce?

A: Sg 3 positki dziennie. Najpierw
na stot trafiaja soki owocowe i wa-
rzywne oraz owoce niskocukrowe,
potem surowki, a na koniec goto-
wane ciepte warzywa niskoskro-
biowe. Nie ma kawy, czarnej her-
baty, ani alkoholu. Jest duzo wy-
ktadow, zaje¢ sportowych, pogada-
nek, prezentacji sokowirdwek,
miodéw itp., komercyjnych zabie-
gow leczniczych... Kazdy ma przy-
najmniej 1 konsultacje u dr Da-
browskie;j.

R: Czy jest ciezko?

A: Pierwsze 3 dni sg trudne: bol
glowy, zaburzenia jelitowe, uczu-
cie zimna, oslabienie, rozdraznie-
nie... Potem odczuwa si¢ przyptyw
energii. Po skonczeniu diety trzeba
stopniowo, a nie nagle, wraca¢ do
zréznicowanego  jedzenia.  Nie
mozna stosowac tej diety dtuzej niz
przez 40 dni,1 lub 2 razy w roku,
no i nie kazdy moze si¢ jej poddac.

R: Ile mozna schudna¢?

A: Gwarantowana jest utrata 5%
masy ciata w ciggu 2 tygodniu.

R: Czy wszyscy przestrzegaja
diety?

A: Raz w stotowce kto§ zamowit
na urodziny tort. [ rzeczywiscie
wjechat uroczyscie na sale, ale caty
Z owocOw... nie byto wigc sensacji.
Haha

R: Ania, wielkie dzieki za podzie-
lenie si¢ swoim doSwiadczeniem!

A moze post i zdrowa dieta nie
stanowig dla siebie opozycji? Oj-
ciec P. Kowalski w Srod¢ Popiel-
cowa powiedzial, ze dieta, ktora
prowadzi do harmonii to witasnie
post.
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Jatmuzna - odwiedziny w Parafialnym Zespole Caritas

Redakcja biuletynu: PrzyszliSmy
do Panstwa, bo jalmuzna kojarzy
nam si¢ miedzy innymi z waszg
wspaniala stluzba. Prosimy, opo-
wiedzcie o sobie — kto jest w wa-
szym zespole? Jak dlugo w tym
wolontariacie pracujecie?

Caritas: Dziatamy tu od 1990 roku,
a w obecnym zespole od okoto 10
lat. W jego sktad wchodza: Ewa
Zjezdzatka pracujaca tu najdtuzej,
Bozena Sobieska, Jolanta Zielin-
ska, Beata Szwoch, Alicja Rutkow-
ska 1 Zdzistaw Bazela. Naszym
opiekunem jest 0. proboszcz.

R: Co panstwa sklonilo do tego
zaangazowania, w swoim wol-
nym czasie ?

C: Chg¢ pomocy, sprawienia ko-
mu$ przyjemnosci... Inspiracja sa
dla nas stowa $w. Jakuba Wiara
bez uczynkow jest martwa (por Jk
2,17). Czujemy si¢ potrzebni oso-
bom starszym, samotnym, z niepet-
nosprawnosciami i w kryzysie bez-
domnosci. Wczesniej przychodzity
po pomoc takze mamy z dziec¢mi,
ale obecnie ich sytuacja si¢ popra-
wila.

R: Na czym polega Panstwa pra-
ca?

C: Bierzemy udzial w ogdlnopol-
skiej akeji ,,TAK POMAGAM”. W
jej ramach zbieramy zywno$¢ w
Biedronce przy ul. Hallera 167.
Pomagaja nam cztonkowie innych
wspolnot z naszej parafii, mlodziez
ze S.P. nr 24, z Zespotu Szkot Ga-
stronomicznych, wczesniej tez z
Gimnazjum nrl2. Dzigki wspotpra-
cy i hojnosci mieszkancow naszej
dzielnicy udaje si¢ nam zebrac¢
okoto 600 kg produktow. Jedna
trzecig przekazujemy dla stotowki
Caritas Polska, a reszt¢ przezna-
czamy na Wigili¢ i wielkanocne
$niadanie, a takze na paczki dla
potrzebujacych z naszej parafii. Do
tych akcji doktada si¢ tez nasz
sponsor.

R: Czyli kto?

C: Jest nim pan Zbigniew Zjez-
dzatka. Oprocz wktadu finansowe-
g0, zajmuje si¢ tez transportem w
naszym PZK. Okoto 200 kg zyw-
nosci trzeba zawiez¢ do Jadlodajni
w Sopocie 1 on sam to wszystko
nosi, bo nasz jedyny mezczyzna

_caritas |

kochany i niezastagpiony Zdzisiu
ma juz swoje lata.

R: Pozdrawiamy goraco Meza
pani Ewy! Czyli Zzywnos¢ jest, ale
potem trzeba wszystko jeszcze
przygotowad... Ile oséb przycho-
dzi $rednio na te $Swigteczne po-
sitki?

C: Mamy okoto 50 gosci. Zdarzato
sie, ze gdy na Mszg $wieta poprze-
dzajaca poczgstunek przyszio wie-
cej osob, musielismy szybko i1 z
rados$cia dostawia¢ nakrycia stoto-
we. Sami przygotowujemy S$wig-
teczne potrawy, pieczemy ciasta.
W ostatnig Wigili¢ pomagat nam
miody zespdt ,.Zupy we Wrzesz-
czu” z Duszpasterstwa Akademic-
kiego Winnica z naszej parafii.
Natomiast w roznoszeniu paczek
do domoéw wspomagaja nas inni
wolontariusze z DA  Winnica
»Stroze Poranka”. Bardzo cenimy
sobie tez znajomo$¢ z panem Tade-
uszem Grzywaczem, katecheta z
Zespotu Szkot Gastronomicznych
przy ul. Legionow, ktory zacheca
mtodziez z klasy kelnerskiej do
pomocy przy podawaniu dan. Ma-
my wiegc profesjonalistow! Juz od 5
lat mozemy liczy¢ na ich nieza-
wodng pomoc.

R: Inna akcja Caritasu jest
»Skarbonka Rodzinna — Jalmuz-
na wielkopostna”.

C: Tak, to wtasnie teraz aktualny
temat. W Wielka Sobote mozna je
przynosi¢ do ,duzego kosciota”
przy okazji §wiecenia pokarmow.
Pienigdze sg przeznaczane na po-
moc dla najbiedniejszych 0sob z
naszej parafii.

R: Zajmuja si¢ Panstwo takze
zbiorka odziezy. Jak to doklad-
nie wyglada?

C: Mozna przynosi¢ do nas odziez
sezonowa w dobrym stanie, buty,
posciel, kotdry, $rodki czystosci —
przyjmiemy wszystko oprocz me-
bli, artykutow AGD,RTV). Najbar-
dziej potrzebna jest odziez meska.
Dzieciecej nie przyjmujemy, ja
mozna zanie$¢ do Gaudium Vitae.

R: Co jeszcze robicie?

C: Dwa razy w roku kwestujemy
przed naszymi ko$ciotami. Odwie-
dzamy podopiecznych, udzielamy
porad przyktadowo o positkach dla
0so6b bezdomnych jak ,.Zupa we
Wrzeszezu” — w piatki o godzinie
19.30 na placyku za ,,duzym ko-
$ciotem”, Autobus SOS z przystan-
kiem na ul. Bialej, codziennie o
godzinie 21.15 od 11. listopada do
30. marca (inicjatywa Miasta
Gdansk). Dwa razy w miesiacu
wydajemy zywnos$¢ dla najbardziej
potrzebujacych osob z naszej para-
fii. Wigczamy si¢ w program Bie-
dronki i Caritasu Polska ,,Na co-
dzienne zakupy”. Swigtujemy tez
Swiatowy Dzien Chorego, ktory
przypada 11. lutego. Z tej okazji po
Mszy $wietej dla chorych przy
wyjsciu z kosciota wrgczamy drob-
ny upominek i dzielimy si¢ cie-
ptym stowem. Raz starsza pani
byta tym tak wzruszona, ze chciata
nam wreczy¢ 5 ztotych i trudno jej
bylo to wyperswadowac haha!

R: Wdzieczno$¢ cieszy... Co, tak
po ludzku, daje najwieksza satys-
fakcje?

C: Stowo ,,dzigkuj¢”. Jest nam tez
mito, gdy styszymy pochwale na-
szego — jak mowig goscie —
»~prawdziwego domowego jedze-
nia”. Cieszymy si¢ ich radoscia.

R: Czy chcg Panstwo powiedzie¢
co$ na koniec tego wywiadu?

C: JesteSmy wdzigczni za kazdy
gest dobroci okazany naszym po-
dopiecznym. Prosimy wspomagaj-
cie nasze zbiorki i akcje charyta-
tywne!

Parafialny Zespot Caritas miesci
si¢ przy tylnym wejsciu do
,malego kosciota” od strony placu.
Otwarte w kazdy czwartek w go-
dzinach od 16.00 do 18.00 (z wy-
jatkiem sierpnia).
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Modlitwa - rozmowa z siostrag betanka Katarzyna

Redakcja: Czemu siostry betanki
modlg si¢ za ksiezy?

S. Katarzyna Okroy: Taki mamy
charyzmat. Nasze Zgromadzenie
Siostr Rodziny Betanskiej pomaga
ksiezom w ich posludze parafial-
nej. Prowadzimy kuchnie na pleba-
niach, pracujemy w kancelariach
parafialnych, takze w katechezie
czy jako organistki. Nasze zycie
oparte jest na regule franciszkan-
skiej.

R: Wasz zatozyciel salwatorianin
ks. Jozef Matysiak urodzit si¢ w
1884 roku, a wydaje si¢ bardzo
nowoczesny.

S.K.: Tak, mozna powiedzie¢, ze
byt prekursorem w organizowaniu
rekolekcji zamknigtych dla $wiec-
kich. Zatozyt w 1928 roku w Trze-
bini pierwszy dom rekolekcyjny w
Polsce dla wszystkich stanéw. Pro-
wadzil kursy dla rekolekcjonistow,
wlaczat swieckich w propagowanie
tego typu rekolekcji. Prowadzit
gazetke rekolekcyjna, glosit reko-
lekcje radiowe, ale tez przemierzyt
catg Polsk¢ z misjami w parafiach.

R: 1 jeszcze w 1930 roku zatozyt
wraz z Ireng Parasiewicz wasze
zgromadzenie. Ile jest siostr beta-
nek?

S.K.: Jest nas okoto 80 w Polsce i
na placowkach zagranicznych.
Szczgsdliwie tez cieszymy si¢ no-
wymi powotaniami.

R: Czy praca siostry betanki jest
trudna?

S.K.: Praca siostry betanki na pew-
no jest przede wszystkim piekna,
ale bywa roznie. Duzo zalezy od
ksigzy, zwlaszcza proboszczow, i
od dyrekcji szkot, w ktorych pracu-
jemy. Niemniej jednak doswiad-
czamy ogromnego Bozego btogo-
stawienstwa w naszym apostolacie.
W tutejszej parafii jest bardzo do-
bra wspotpraca — 0o. jezuici pro-
wadzg nam dni skupienia, odpra-
wiajg Msze Swigte w naszej kapli-
cy, chetnie nam pomagajg. Spoty-
kamy si¢ w Wielki Czwartek, kie-
dy wspolnie dzigkujemy Bogu za
dar kaplanstwa, czy tez przy okazji
Swiat.

R: Dom Generalny siostr betanek,
jak czytatam, jest w Kazimierzu
Dolnym, a tutejszy dom na ul. Ku-

bacza tez ma swojg wyjatkowa
funkcje...

S.K.: Tak, nasz gdanski dom jest
Domem Modlitwy za Kaptanow, a
wiec szczegblnym miejscem w
naszym zgromadzeniu, z ktorego
ptynie takze szczegdlna modlitwa
za kaptanow. Tutaj takze kaptani
moga przyjecha¢ na swoje rekolek-
cje 1 czas wyciszenia, a siostry to-
warzysza im modlitwa.

R: Fajna jest nazwa tej inicjatywy
modlitewnej, troche jakby motory-
zacyjna...

S.K.: Chwytliwa haha - BMWK, a
w skrocie mowimy czasem BMW.

R: No wtasnie, Betanska Misja
Wspierania Kaptanow zatozona w
1999 roku gromadzi osoby, ktore
zobowigzuja si¢ do codziennej i
przez cate zycie krotkiej modlitwy
— w sumie 2 modlitw — za wybra-
nego kaptana. Mozna tez szczego6l-
nie pamig¢ta¢ o nim w pierwsze
czwartki miesigca i ofiarowaé za
niego jakie§ umartwienia. Tyle
wiem od strony uczestnika. [ wiem
jeszcze, ze ciesz¢ si¢ z tej modli-
twy. Czy moze Siostra powiedzie¢
co$ wiecej?

S.K.: Chetnie. W tej grupie modla-
cych si¢ sg osoby $wieckie, siostry
i bracia zakonni, takze klerycy i
ksigza. W kazdy pierwszy czwar-
tek miesigca o godzinie 15 groma-
dzimy si¢ w naszej kaplicy i w
czasie Adoracji modlimy si¢ za
wszystkich kaplanéow. Na oltarzu
znajduje si¢ specjalna ksigga, do
ktorej wpisywane sg intencje z
prosba o modlitwe za kaplanow.
Nadsytajg je rodzice ksi¢zy, znajo-

mi, a takze sami kaptani, ktorzy
potrzebuja modlitwy. Istnieje takze
specjalny numer telefonu, na ktory
kazdy ksiagdz moze zadzwoni¢ na-
wet w $rodku nocy i poprosi¢ o
modlitwe.

R: I dzwonig?

S.K.: Tak. Prosza o modlitwg, bo
sypie si¢ im zdrowie, bo wpadaja
w rozne uzaleznienia, towarzyszy
im poczucie samotnosci w proble-
mach duszpasterskich, ktore prze-
7Zywaja, 1 cala masa innych spraw,
ktore $wiadczg o tym, ze ksiadz
naprawde jest tylko slabym czto-
wiekiem, a jego wielko$¢ ukazuje
si¢ w tym, ze prosi o pomoc druga
osobe.

R: Czyli BMWK, Margaretki, kaz-
da modlitwa za ksiedza ma znacze-
nie? Czy macie informacj¢ zwrot-
ng?

S.K.: Tak, przyktadowo ksi¢za,
ktorzy w ramach urlopu korzystaja
z pobytu u nas, dzickuja nam za
modlitwe, a kiedy przy rdéznych
okazjach opowiadamy o BMWK,
ksieza czy klerycy podchodzg i
mowiga jakie to dla nich wazne i ze
naprawde doswiadczajag mocy tej
modlitwy.

R: A kto ma najwigksze ,,branie”?
Haha.

S.K.: Obejmowani modlitwg sa
kaptani réznych zgromadzen za-
konnych, ale wiekszo$¢ stanowia
ksieza diecezjalni. Kazdy moze
wskaza¢ ksiedza, za ktorego chce
si¢ modli¢, albo poprosi¢ o
»adopcje” kogos, kogo nawet nie
zna. Wiekszo$¢ o0sob wybiera
pierwsza opcje. Sa takze osoby,
ktore zgltaszajg si¢ do modlitwy za
papieza Franciszka. Z naszej jezu-
ickiej parafii w modlitwe za kapta-
néw zaangazowanych jest okoto 60
0s0b.

R: Dzigkuje za rozmowg. Spytam
tylko czy jest jeszcze miejsce w
tych ksiggach?

S.K.: Jasne! Do modlitwy mozna
zglosi¢ si¢ wypelniajac specjalny
formularz dostepny na
www.betanki.pl lub dzwonigc pod
nr telefonu 81 88 20 470. Zapra-
szamy do wspdlnego dziela!
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Lukrecja, lawenda, cynamon i puder

czyli Miedzynarodowy Tydzien Matzenstwa 2020

Pani chce szybko rozwiaza¢ pro-
blem jaki macie w malzenstwie?
Niech si¢ pani tak nie spieszy...
jak ten rozwiazecie, natychmiast
pojawi sie nowy. Oczekiwania
przy Slubie, ze zawsze bedzie
»pieknie”, sa naiwne.

Ewa: Widziaty$my si¢ we Wrzesz-
czu w siedzibie Stowarzyszenia
Psychologow Chrzescijanskich na
inauguracyjnym wydarzeniu tego-
rocznego Tygodnia Malzenstwa, a
doktadniej na rozmowie psycho-
lozki dr Karoliny Siodmiak z o.
Pawlem Koniarkiem OP. Spotka-
nie si¢ nosito nazw¢ DIALOG mie-
dzy konfesjonatem, a gabinetem —
o relacji w matzenstwie. Czy co$
ci¢ szczegolnie zainteresowato?
Kasia: To bylo dla mnie upo-
rzadkowanie wiadomosci. Podo-
balo mi si¢ spojrzenie na malzen-
stwo jako na pewnego rodzaju
tréjce: ja, ty, my — czyli, Ze nie
zlewamy sie ze sobq, nie musimy
zawsze si¢ ze sobg zgadzaé, ani
robi¢ wszystkiego razem.

E: Nawet, jak powiedziala pani
doktor, mozemy mie¢ ,klauzule
rozbieznosci”, czyli zgode na to, ze
niektérych rzeczy w sobie nawza-
jem, chocbysmy nie wiem jak su;
starali, nie zrozumiemy. DIla mnie
cieckawe bylo tez spojrzenie na
matzenstwo przez pryzmat Wciele-
nia Pana Jezusa — po nim w chrze-
Scijafistwie nie ma juz podziatu na
profanum i sacrum. Nastqpﬂo wiec
tez, jak stwierdzil ojciec Koniarek,
»pojednanie erosa i agape”.

K: Tak, bo mozna powiedzieé, ze
w domu s3 3 oltarze: miejsce do
modlitwy, stol i loze malzenskie.
Ciekawa byla tez rozbiezno$é
miedzy psycholozka a dominika-
ninem, do ktérej si¢ przyznali, ze
przygotowujac to spotkanie i na-
dajac tytuly jego czeSciom, w
jednym trudno bylo im si¢ zgo-
dzié...

E: Wtasnie! Nie pamig¢tam doktad-
nie sformutowania, ale gdy ojciec
proponowat tytut Matzenstwo moze
by¢ piekne, p. Karolina protestowa-
fa, ze pigkny bywa widok z okna, a
matzenstwo moze by¢ co najwyzej
dobre. Z przekonaniem jako Zona i
mama oraz jako psychoterapeutka
mowila, ze malzenstwo ,,idzie od
kryzysu do kryzysu”. Oczekiwania

przy S$lubie, ze bedzie zawsze
»picknie”, sa naiwne.

K: Wymowny byl przyklad z ga-
binetu, ktéry podala, chyba jed-
nak pél zartem, pol serio: Pani
chce szybko rozwigzaé problem
jaki macie w matienstwie? Niech
si¢ pani tak nie spieszy... jak ten
rozwiqiecie, natychmiast pojawi
si¢ nowy.

E: Wigcej byto mowy o malzon-
kach wtasnie od strony psycholo-
gicznej, niz od strony konfesjona-
hu. Ojciec Pawet za papiezem Fran-
ciszkiem sugerowat tylko, zeby z
grzechow dotyczacych seksu nie
spowiada¢ sie¢ nerwicowo, bo to
dopiero materia VI i IX przykaza-
nia. Nie wiem czy mial racjg, mo-
wiac, ze ,,potudniowcy” (z Rzeszo-
wa, gdzie wczesniej pracowal) sa
bardziej wylewni i z wicksza ta-
twoscia mowia o trudnych spra-
wach w konfesjonale, niz Polacy z
potnocy... haha

K: Tak, mam jedna czwarta ro-
dziny na poludniu Polski i musze
to potwierdzi¢. Na jakich jeszcze
wykladach, spotkaniach byla$?
E: Na $wietnej prelekcji podroz-
niczki, ktora odwiedzita 42 kraje —
dr A. Wojteckiej. Mowita o mat-
zenstwie w roznych kulturach. By-
fam tez na spotkaniu z prof. Z.
Lwem-Starowiczem Warto si¢ sta-
ra¢ dla mitosci w bibliotece Man-
hattanu we Wrzeszczu. Jest on cia-
gle pomimo swojego wieku bardzo
zajetym czlowiekiem: wyldadowcq
akademickim, bieglym sagdowym i
psychoterapeutq zajmuJa,cym 316;
glownie parami. A no i jeszcze pi-
sze ksiazki.

K: Co ciekawego powiedzial?
Czy nadal jest taki elegancki i z
humorem?

E: Tak, bardzo wesoty, ujmujacy i
nawet mato kontrowersyjny. Mo-
wit na przyktad, ze o zakochaniu
si¢ w 60 procentach decyduje bio-
logia, m.in. feromony, a tylko w 40
procentach osobowos¢! Zapachy
dziatajace najbardziej na me¢zczyzn
to wedtug niego lawenda, lukrecja i
cynamon. Panie nie oprg si¢ nato-
miast zapachowi pudru dla nie-
mowlat!

Na pytanie czy internet i portale
randkowe sa dobrym sposobem na
poznanie przyszlego matzonka od-
powiedziat, ze jak najbardziej —

mtodzi duzo pracuja i nie maja
zbyt wielu okazji, zeby kogo$ po-
znaé, jednak trzeba bardzo uwazac
na oszustow.

A czy ojciec powinien by¢ przy
porodzie? Zdaniem profesora, jeze-
li oboje chca, to oczywiscie, jednak
w przypadku mezczyzn typu ma-
cho, istnieje ryzyko omdlenia...
Jezeli natomiast maz jest esteta i
Zawsze zauwaza u zony nowy za-
pach perfum i to, ze wlasnie wy-
szta od fryzjera to tez trzeba si¢
zastanowi¢ — 10 procent mezczyzn
ma impotencj¢ poporodowa!
Profesor podat tez skrocona recepte
na to, jak zy¢ w matzenstwie dtugo
i szczgsliwie — zona raz w tygodniu
powinna meza za co$ pochwalic.
Maz natomiast raz w tygodniu po-
winien zastosowaé, jak to okreslit
prelegent, ,.bodziec” — czyli zapro-
si¢ zon¢ do kina, teatru albo na
kolacje przy $wiecach. Nie do kon-
ca si¢ z nim zgadzam — moim zda-
niem dobrze jest, gdy oboje do-
strzegaja dobro w malzonku i chca
sobie o tym nawzajem mowic.
Réwniez inicjatywa 1 zaproszenie
na randke moze wyj$¢ czasem od
meza, a czasem od zony. Mowit tez
duzo innych ciekawych rzeczy. 1
co Ty na to?

K: Fajne tylko nie lubi¢ lukrecji!
A my z mezem byliSmy wla$nie
na koncertowej wersji operetki
Ksiginiczka Czardasza w wykona-
niu mlodych gdanskich filharmo-
nikow pod tytulem Bo to jest mi-
fosé. Bylo to finalowe wydarzenie
Tygodnia Malzenstwa.

E: Ijak bylo? Twoj maz wytrzymat
do konca?

K: Operetka byla dobrze dopa-
sowana do walentynek, stroje
pickne, wykonanie profesjonal-
ne, sala budynku w ECS pelna i
na koniec jeszcze owacje na sto-
jaco. Maz wytrzymal, bo przed-
stawienie trwalo tylko nieco po-
nad godzine haha.
Migdzynarodowy Tydzien Matzen-
stwa to kampania spoteczna dziala-
jaca od 1997 r. Obecnie odbywa
si¢ corocznie w dniach 7-14 lutego
w 27 krajach na 4 kontynentach.

Przy goracej herbacie rozmawiaty:
Kasia — zona, mama czworki dzie-
ci oraz Ewa — Zona, mama dwojki
dzieci.
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Parafialny Klub Mam

Parafialny Klub Mam powstal w
2015 roku. Spotykamy si¢ w kazda
srode o 10 w salkach duszpaster-
stwa akademickiego (ma stronie
www.efraim-rodziny.pl  pojawi
si¢ informacja od kiedy beda
wznowione nasze spotkania).

Na Klubie Mam dzielimy si¢ tym
jak by¢ tworcza zona, swoim do-
$wiadczeniem macierzynstwa, roz-
terkami i rado$ciami, rozmawiamy
tez o naszych pasjach, talentach.
Zalezy nam na tym, aby ten czas,
ktéry spedzamy w domu z dzie¢mi
byl odkrywczy i owocny dla nas
wszystkich.

Zapraszamy Mamy z
dzie¢mi :)

matymi

Kontakt do nas:
parafialny.klub.mam@gmail

Klub Mam, to miejsce, gdzie wza-
jemnie si¢ ubogacamy naszym po-
strzeganiem $wiata.

Ponizej sg 2 $wiadectwa naszych
uczestniczek:

By¢ mamg

Niewatpliwie dziecko jest ogrom-
nym darem w moich oczach, da-
nym mi na chwil¢ od Boga. Kiedy$
dorosnie... Dlatego kazdy dzien z
moim dzieckiem staram si¢ trakto-
wac jako skarb (cho¢ czasem tak
trudno rano otworzy¢ oczy...:))
Ani si¢ obejrze, a juz nie bedg mu
potrzebna...

Od dnia narodzin mojego Synka
widze przy mnie osobe - odrebng i
wazng - ktora jednoczesnie nadal
jest czescig mnie. Pragne uszano-
wac to 1 by¢ wdzigczna za to, z
czym przyszedt na ten $wiat: za
jego pte¢, temperament, wyglad, za
jego potrzeby Czuje, ze szacunek
nalezy mu si¢ tak samo, jak kazdeJ
osobie dorostej, zyjacej obok mnie.
A przeciez od dzieci najczgsciej
oczekujemy i wymagamy. To waz-
ne, jednak mam glgbokie przeko-
nanie, ze bez obdarowania kogo$
szacunkiem, nie mozna oczekiwac
szacunku. Przepraszam, dzigkuje i
prosz¢ sa na moich ustach zawsze,
gdy sama chciatabym to ustysze¢,
stawiajac si¢ w migjscu mojego
Synka. Ufam, ze nic lepiej nie nau-
czy stosowaé¢ tych slow moje
Dziecko niz ich do§wiadczenie od

najblizej osoby. Przymus rodzi po-
prawno$¢, ktérej z kolei brak
szczeroSci.

Maryja w macierzynstwie §pieszy z
pomocg. Zawsze gdy miatam dyle-
mat jak postapi¢ wobec Syna, my-
slatam sobie: “Maryjo, jak Ty po-
traktowatabys$ swojego Matego
Jezuska?”. Moje serce natychmiast
si¢ otwierato.

Przyjecie perspektywy dziecka jest
takze wazne dla mnie w szukaniu
rozwigzan na rézne trudne sytua-
cje. Czy respektowatabym kogos,
kto zmusza mnie do poshluszen-
stwa? Pewnie tylko do momentu
znalezienia przewagi lub sposobu
ucieczki. Bronitabym swojej auto-
nomii.

Za ideal w swoim rodzicielstwie
stawiam sobie mito$¢, jaka kocha
mnie Bég. On szanuje moja wol-
no$¢, daje mi wybiera¢, pozwala
uczy¢ sie na btedach. Ale najwaz-
niejsze - zawsze czeka na mnie,
nawet wtefy, gdy robie co$ zltego.
Pragne, aby moje dzieci mogtly i
pragnely rowniez do mnie przycho-
dzi¢, nawet wtedy, gdy popetnia w
ich oczach najgorsze btedy. Nie
chcg aby si¢ mnie baty. Jak do tego
daze? Jestem dopiero na poczatku,
ale wiem, ze juz od poczecia budu-
j¢ te¢ relacje. Bacznie obserwuje,
nie osadzam, stucham i pragne do-
strzega¢, co gra w sercu mojego
dziecka. Nie bO]Q 516; przepraszac
za zle reakcje i mowi¢ “kocham”
ogromng ilo$¢ razy dziennie.
Szczegblnie wtedy, gdy si¢ za co$
zdenerwuje.

Bycia mamg tez ciagle si¢ ucze.
Fascynuje mnie wiez z dzieckiem
oraz dziecko samo w sobie, dziec-
ko jako istota niesamowicie zalez-
na od nas i budujaca swdj funda-
ment na tym, co otrzyma od nas.
Wiez matki 1 dziecka oraz wplyw
rodzica na dziecko to tajemnica.
Moc moich stéw i czynow jako
matki czasem paralizuje, a czasem
porywa do czerpania z tego naj-
wigkszego dobra.

Marta, mama Stefana (2,5 lat)

Pedagogiczne Inspiracje
Skrzynka z narzedziami
dla wspolczesnej rodziny

Gdybym zostata zapytana o to, kto
W ostatnim czasie mnie inspiruje
odpowiedzialabym, ze Malgorzata
Musiat - jest pedagogiem, organi-
zuje warsztaty, szkolenia i indywi-
dualne konsultacje dla rodzicow
dotyczace wychowania dzieci. Pro-
wadzi blog pod nazwa DobraRela-
cja.pl i jest autorka ksigzki pt.
,Dobra relacja. Skrzynka z narze-
dziami dla wspolczesnej rodziny”.
Przemyslenia Pani Matgorzaty za-
warte we wskazanej ksigzce zaczg-
tam ,,bra¢ za swoje” i korzysta¢ z
nich w codziennych sytuacjach z
moimi coreczkami. Najwazniejsza
strategia, ktorg wdrozytam w zycie
czerpiac z doswiadczenia autorki
jest wspieranie dzieci w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami.
Uswiadomitam sobie, ze kiedy mo-
ja corka jest naprawde zrozpaczo-
na, to bezowocne jest thumaczenie
jej czegokolwiek, ze wzgledu na
nadmierne pobudzenie emocjonal-
ne. Uktad w mozgu, ktory jest po-
trzebny do zrozumienia racjonal-
nych argumentow wylacza sie.
Wowczas dziecko naprawde nie
jest w stanie odebrac tego, co mo-
wie. Dlatego, jesli chce nawigza¢ z
nim kontakt musze¢ najpierw uspo-
koi¢ jego emocjonalng burzg. Czg-
sto w takich sytuacjach przytulam
corke i nazywam jej uczucia np.
,Jestes smutna, ze wychodze z do-
mu. Chciatabys$, abym zostata z
Toba?”. Dopiero, kiedy dostrze-
gam, ze dziecko si¢ rozluznia i sta-
je si¢ spokojne moge poprowadzié
rzeczowag rozmowe. Ta strategie
M. Musial (za: D.J. Siegiel, 2013)
nazywa ,tacznoscig” — odwotanie
si¢ do tego, co przezywa dziecko i
»przetaczeniem” — odwotanie si¢
do logicznych argumentow. Dzigki
takiemu postgpowaniu ucz¢ moja
corke nazywac swoje wlasne po-
trzeby 1 emoqe a to pozwala jej
lepiej rozumie¢ siebie samg i ota-
czajacy ja Swiat.

Zachgcam wszystkich rodzicow do
lektury i korzystania z narzedzi,
ktére pomagaja w budowaniu do-
brej 1 trwatej relacji z dzie¢mi.

Aleksandra Grabska
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Chorzy i niepelnosprawni

Wielkanoc inna
niz wszystkie

Pandemia koronawirusa spra-
wila, ze Wielkanoc w Polsce
i na calym Swiecie w tym roku
jest inna niz zwykle.

Wprowadzone w marcu przez rzad
ograniczenia sanitarne majace spo-
wolni¢ rozprzestrzenianie si¢ nie-
bezpiecznego wirusa spowodowa-
ly, ze Swigta Wielkanocne w 2020
roku s3 inne niz zwykle. Wiegk-
szo$¢ o0sOb respektujac zalecenia
stuzb sanitarnych spedza je w swo-
ich domach Sg wsrdd nich miesz-
kancy wrzeszczanskiej parafii pw.
Sw. Krzyza, cztonkowie wspolnoty
Ochotnikoéw Cierpienia.

W trosce o innych

Ze zwyczajowego spotkania z ro-
dzing i znajomymi zrezygnowato
wiele rodzin.

- Zostaje nam tylko ogrodek i dom,
nic wiecej — moéwi pani Elzbieta,
mama niepelnosprawnej Oli. — Co
mamy zrobi¢. Nikt do nas nie
przyjdzie. My tez staramy si¢ uni-
ka¢ kontaktow. Boimy sie. Swiecta
z rodzing spedzamy zdalnie, na
WhatsAppie — thumaczy.

We dwoje $niadanie wielkanocne
w domu zjedzg pani Urszula wraz z

me¢zem. Matka z utesknieniem cze-
ka na telefon, jaki$ znak od corki. —
Ewelina pewnie jest w Anglii —
przypuszcza pani Urszula.

W mniejszym gronie

Samotnie lub we dwoje, bynajm-
niej w duzo mniejszym gronie niz
zwykle.

- Swigta spedze u corki — dzieli si¢
pani Krystyna, dziewig¢dziesigcio-
latka. — Bedziemy tam we trojke,
corka z zigciem i ja. W tym wieku
nietatwo jest spedza¢ Swieta w po-
jedynke — dodaje.

Samotnie spedzi je natomiast pani
Klara. Seniorka ma nadzieje zjes¢
$niadanie wielkanocne z kim$ bli-
skim. Po $mierci meza jej najbliz-
szymi osobami s3: znajomi, opie-
kun $rodowiskowy czy nowo po-
znana wolontariuszka.

- Nie mam juz swoich dziadkow —
wyjawia pani Magda, wolonta-
riuszka dziewiecdziesieciolatki. —
Pomoc osobie starszej chodzita mi
po glowie juz od jakiego$ czasu. O
pani Klarze dowiedzialtam si¢ z
ogloszen podczas jednej z niedziel-
nych mszy z udziatem Ochotnikow
Cierpienia. Zglositam si¢. Czuje,
ze robi¢ co$ pozytecznego. Widac,
ze 1 pani Klara jest z tych spotkan
zadowolona — przyznaje wolonta-
riuszka, mama 2-letniej Rozy.

L]

COC

Sniadanie Wielkanocne

Z powodu epidemii w tym roku nie
bedzie organizowanego S$niadania
wielkanocnego dla 0s6b samotnych
i potrzebujacych przez Parafialny
Zespot Caritas. Paczki dla ubogich
w razie potrzeby beda wydawane.

- Przez koronawirusa wiele akcji
nam umkneto — mowi pani Ewa,
szefowa parafialnego Caritas. -
Nasza dziatalnos$¢ jest zawieszona.
Osoby potrzebujace pomocy moga
zwracac si¢ do ks. Proboszcza. Za
jego poleceniem wydmy potrzebne
rzeczy czy artykuty zywno$ciowe.
Dodaje tez, ze przy pomocy wolon-
tariatu akademickiego ,,Str6zow
Poranka” udato si¢ przekazaé kilku
podopiecznym karty ,,Na codzien-
ne zakupy”. Kart¢ wydaje centrala
Caritas. Dzigki nim osoby powyzej
60. roku zycia, ktorych dochod nie
przekracza 900 zt netto moga, co
miesigc dokona¢ zakupow na kwo-
te 100 czy 150 zt w sklepach sieci
Biedronka. Program pomocy Cari-
tas obowigzuje od kwietnia do kon-
ca stycznia przysztego roku.

Roman Ggsienica

Spotkania COC w parafii Sw.
Krzyza: 11l niedziela miesiaca, -
Msza, godz.13, Duzy Kosciot, -
Spotkanie dla cztonkow COC i
chetnych pozna¢ wspolnote, gosci,
w kosciele bezposrednio po mszy.

Przekaz 1% podatku dochodowe-
go

Stowarzyszenie Centrum Ochotni-
kow Cierpienia Archidiecez;ji
Gdanskiej

ul. Wojska Polskiego 37

83-000 Pruszcz Gdanski

Konto: 40 8335 0003 0118 0253
2000 0001, KRS 0000220008
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Gdzie stoisz, kiedy Jezus zostaje wydany na smierc¢?

Czy jeste$ apostotem Piotrem? W
jednej chwili jestes gotow umrzedé
za twojego Pana, porwany wzbu-
rzeniem rzucasz si¢ do dziatania
(nie poswiecajac chwili na zastano-
wienie si¢, czy rzeczywiscie tego
dzialania oczekuje od ciebie Je-
zus), a kilka godzin podzniej, kiedy
Pana nie ma juz obok ciebie, dopa-
daja cie S$liskie macki strachu...
Wypierasz si¢. ,,Nie bylo mnie z
nimi. Nie znam Go”.

Czy jeste§ Pitatem? W sumie cata
ta sprawa z Jezusem niewiele ci¢
obchodzi, prébujesz tylko zacho-
wac swoj urzad, zajmujesz si¢ Swo-
imi sprawami. Wolalby$ odsunac
od siebie jakakolwiek niewygodna
odpowiedzialno$¢. Ale znalazies
si¢ migdzy miotem a kowadlem,
decyzja spadta na twoje barki, Zy-
dzi w zawoalowany sposob groza,
ze przedstawia ci¢ jako nieprzyja-
ciela Cezara. Boisz si¢. Najlatwiej
byloby skaza¢ biedaka, nawet jesli
jest niewinny (nadal nie zrozumia-
les, o co wlasciwie Zydzi Go
oskarzaja). Jednak budza si¢ w to-
bie wyrzuty sumienia. Jest co$
dziwnego w tym cztowieku. Moze
on rzeczywiscie jest prorokiem?
Starasz si¢ Mu pomoc, ale w swo-
ich dzialaniach jeste$ nieudolny,
nieskuteczny. Ostatecznie wybie-
rasz obmycie rgk z winy, bo ,,czym
jest prawda?”... A jednak, moze
niemal wbrew sobie, lgniesz do
prawdy. ,,Tu wisi krol zydowski,, —
ten drobny sabotaz to wszystko, na
co ci¢ stac.

Czy jeste$ Judaszem? Ten, ktorego
uwazales za swojego Przyjaciela i
Mistrza, zawidd! cie. Miat by¢ Me-
sjaszem, poprowadzi¢ ngkany jarz-
mem okupacji Rzymu nardéd do
wielkiego zwycigstwa... A teraz
moéwi o tym, ze Jego zwyciestwo
dokona si¢ poprzez $mier¢. On
chyba oszalal... I ty tez czujesz, ze
chyba oszalejesz ze strachu. Bycie
Jego uczniem nagle zaczgto by¢
réwnoznaczne z wyrokiem $mierci,
w kazdej uliczce ogladasz si¢ ner-
wowo... Wydajesz Go na $mierc,
zanim ciebie kto§ wyda. Swojego
Mistrza, Przyjaciela. Oszalate$ ze
strachu. Moze postawiony przed
takim ultimatum Jezus wreszcie
objawi Swoja moc i rozgromi oku-
panta... A jezeli nie, moze chociaz
uda ci si¢ uj$¢ z zyciem.

Czy jeste§ arcykaptanem Kajfa-
szem? Ten caly Jezus, ta Jego no-
wa nauka... To jest niebezpieczne.
Niepokoisz sig, ze nardd zydowski
porzuci przez Niego $wigte trady-
cje, ktore podtrzymywat od czasow
praojca Abrahama. Lepiej, zeby
zgingt jeden czlowiek, nawet jesli
jest niewinny, niz zeby zydowskie
dziedzictwo zostato zaprzepaszczo-
ne. To mniejsze zto. Poza tym, jesli
do Rzymu dotrg pogtoski o rozru-
chach... Boisz si¢. Lepiej, zeby On
zginat.
Czy jestes Jozefem z Arymatei?
Wierzysz w Jezusa, oczywiscie ze
tak. Wierzysz, ze Jego nauka jest
prawda. A jednak... Obnoszenie si¢
z tym mogloby by¢ niebezpieczne.
Nlektorzy nie maja nic do strace-
Ty masz wiele. Jeste$ czto-
Wleklem majetnym i wysoko po-
stawionym. Boisz si¢, ze zostanie
ci to odebrane, moze nawet stracisz
zycie. Bycie przyjacielem Jezusa
nie jest ostatnio zbyt dobrze po-
strzegane. Sprzyjasz mu wigc, ale
w ukryciu. Kiedy nadchodzi czas,
wypelniasz swojg rolg — dzigki
swojemu majatkowi i pozycji udaje
ci si¢ odzyskac Jego ciato i godnie
je pochowa¢. To nie byle co. A
jednak czujesz gorycz. Czy On nie
moéwit za zycia: ,,zostawcie wszyst-
ko i chodzcie za mng”...?
Czy jeste$ apostolem Janem lub
jedna z kobiet pod krzyzem? Stoisz
bezradnie, nie zwazajgc na nic wo-

kot. Widzisz tylko Jego, twojego
Mistrza, skatowanego i rozpigtego
na krzyzu. Szukasz Jego wzroku,
ale oczy ma zamknigte. Wydaje
sie, ze nadzieja umarla, ale trwasz
u Jego stop az do konca. To dziw-
ne, nawet nikt cig nie zaczepit, nie
przesluchal Nie obchodzi 016;, co
bedzie z toba dalej. Zycie umiera
na krzyzu. Maja ci¢ za pomylone-
g0, ale ty posrod gluchej rozpaczy
nadal wierzysz Mu, ze to nie ko-
niec. To poczatek.

Gdzie dzi$ stoisz? Nie ma co si¢
oszukiwaé. Wszyscy jestesmy cza-
sem Piotrem, ktory robi zupeknie
nie to, co potrzeba, nie pytajac Bo-
ga o zdanie. Pitatem, ktory wybiera
,»Swiety” spokoj zamiast tego, co
nalezatoby uczyni¢. Nawet Juda-
szem — SpOjrz W swoje serce, czy
nigdy nie zdradzite$ Jezusa ze stra-
chu? JesteSmy arcykaptanem Kaj—
faszem, ktory ceni schematy wyzeJ
niz spraw1edhwosc nie mow1qc 0
mitosierdziu. Jozefem, ktory wie-
rzy, ale nie wypuszcza si¢ za Jezu-
sem na gleboka wode ze strachu
przed tym, co mogtby stracic.

Czasem tacy jeste§my. Zycze nam
jednak, Zebys'rny ostatecznie wszy-
scy spotkali 516; pod krzyzem, tam
gdzie nasze miejsce. Tam, gdzie
wszystko si¢ rozpoczyna.

Panie, daj nam taske trwania pod
krzyzem. Amen.
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Czas karnawatu

Czas karnawatu jest tylko raz w
roku, wiec warto z niego korzystac.
Dobrg okazja do tego sa oczywi-
$cie bale karnawalowe. W tym ro-
ku po raz kolejny w parafii pw.
Swietego Krzyza w Gdansku-
Wrzeszezu odbyt sie bal karnawa-
lowy dla dzieci. Wraz z ojcami
jezuitami organizowata go Wspol-
nota ,,Efraim-Rodziny”, do ktorej
nalezag min. malzenstwa z matymi
dzie¢mi. I tak kilka lat temu zrodzit
si¢ pomyst organizowania bali dla
dzieci, nie tylko tych ze Wspolno-
ty, ale dla wszystkich chetnych
zarobwno z calej parafii, jak row-
niez spoza niej.

15 marca po potudniu salki pod
Matym Kosciolem wypehity sie
wesota muzyka, a co najwazniejsze
wieloma radosnymi i przebranymi
dzie¢mi. Jak to na balu, nie moglo
zabrakna¢ ksigzniczek 1 rycerzy,
ale w tym roku wyjatkowo wiele
byto pszczotek i motylkow ?

Bal tradycyjnie rozpoczat si¢ mo-
dlitwa, ktérg poprowadzit o. Stani-
staw Kuzak SJ. Potem przyszedt
czas na zabawe, tance i konkursy.
Statym punktem bali jest pokaz
strojow. Dzieci ustawiajg si¢ wow-
czas w kolejce, by potem miec
swoje ,,5 minut” na sali. Pozostali
oczywiscie patrza 1 podziwiaja
strdj inni robig zdjecia. Jest to na
pewno wazna chwila dla dziecka
oraz cenne doswiadczenie, kto-
re uczy je odwagi i pewnosci sie-
bie.

Wsrod  atrakeji  czekajacych na
dzieci na balu byly tez ekspery-
menty. Jeden z tatusiow ze Wspol-
noty (z wyksztalcenia magister
farmacji) przygotowal wszystkie
potrzebne materialy, a nastepnie
poprowadzit prezentacjg¢. Najpierw
eksperymentowaty dzieci mlodsze,
potem starsze. Wszyscy mogli do-
wiedzie¢ si¢ czego$ madrego i sa-
modzielnie  przeprowadzi¢  do-
$wiadczenie. Bylo wigc wesolo i
edukacyjnie.

Na balu byta tez mozliwo$¢ zrobie-

= i S A

nego fotografa. Sala S$wietlicy,
gdzie na co dzien siostra Teresa
dba o dobro potrzebujacych dzieci
z parafii, zamienita si¢ tego dnia w
prawdziwe studio fotograficzne.
Dzigki temu przebrane dzieci, a
czasem tez i przebrani rodzice, ma-
ja pickng pamiatke.

Na koniec balu tradycyjnie juz od-
bywa si¢ bitwa na $niezki. Oczywi-
$cie nie z prawdziwego $niegu a z
gazetowych kulek. Ilez radosci
miaty dzieci w przerzucaniu si¢
nimi z dorostymi. Czasami na-
prawde niewiele trzeba, by bylo
duzo radosci i wspomnien.

Zabawy i wszelkie konkursy pro-
wadzili niesamowici animatorzy,
ktérzy na wczesniejszych balach
dali si¢ pozna¢ ze swojej kreatyw-
nosci, licznych talentow, ale tez z
niesamowitego podejscia do dzieci.
Mam nadzieje, ze kazde dziecko
znalazlo na balu co$ dla siebie i
dobrze si¢ bawilo, tak by za rok z
checig przyj$¢ znow.

Dla mnie jest to przyktad tego, jak
dobro si¢ pomnaza. Poza radosng
zabawa dzieci, o ktora przeciez
glownie chodzito, rodzice sobie
nawzajem pokazali, ze potrafia si¢
otworzy¢ 1 da¢ co$ od siebie dla
wspolnego dobra. I to jest wartosé
bezcenna, ktdra zostaje w sercach.

Marta Mrozinska

nia sobie zdj¢¢ przez profesjonal-
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Na bal karnawatowy wybieralismy
si¢ juz w zesztym roku ale wtedy nie
udato nam si¢ dotrze¢. W tym roku
jak nasza 2,5 letnia coreczka Zuzia,
wskoczyta w przebranie pszczolki,
nie bylto juz mowy, ze co§ moze nam
przeszkodzi¢ w dotarciu na zabawe.
ByliSmy na balu po raz pierwszy i
bytam zaskoczona $wietng organiza-
cja - miodzi, przesympatyczni i zy-
wiotowi animatorzy prowadzacy za-
bawe, stoly petne przekasek i dodat-
kowe atrakcje w postaci kacika mate-
go chemika i eksperymentéw spowo-
dowaly, ze nasza z reguly niesmiala
coreczka prowadzita zywa dyskusje,
gdy przyszedtl czas pozegnania, ze
nie chce i8¢ do domu bo $wietnie si¢
bawi :) ! Dodatkowym zaskoczeniem
byla obecno$¢ fotografa ktory nie
tylko uwieczniat wszystkich podczas
zabawy ale takze profesjonalnym
sprzgtem umozliwial wykonanie ro-
dzinnej sesji pamiatkowej :) to byto
bardzo udane popotudnie, na pewno
pojawimy sie tez za rok ! :)

Ania, mama Zuzi i Kuby

Zdjecia z balu karnawatowego
- fot. Bartosz Mrozinski
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